KAPEC NE KATRS ARSTS-ESTETISKAS MEDICINAS
SPECIALISTS SPEJ BUT MAKSLINIEKS!

Kontlrplastikas specialistus biezi salidzina ar télniekiem un maks-
liniekiem. Filleri un botulina toksina preparati tiesam ir sp€jigi pa-
veikt brinumus: izlidzinat grumbas, padarit sejas ovalu vienméri-
gu, pieskirt lGpam apjomu, atgriezt jaunekligu izskatu vaigu kaulu
zonai.

Vieniga probléma — ne katrs arsts ir makslinieks un télnieks. Sejas
vaibstu korekcija — tas noteikti ir izaicinajums. Runa nav tikai par
pieredzi... ar vienu izveicigu $lirces vézienu nepietiek. Saja gadiju-
ma lieki noderés zinasanas par sejas simetriju, proporciju ievéro-
Sanu...Kapéc més tik rapigi izvélamies frizieri, manikira specialistu,
ja, un pat darznieku un Suvéju... Bet mums ir neérti izjautat kos-
metologu par atbilstoSu kvalifikaciju un pieredzi ...
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Arste—dermatologe, Latvijas Estétiskas Medicinas Asociacijas
sertifikacijas komisijas locekle, AZARYAN MEDICAL CLINIC vaditaja,
medicinas zinatnu doktore Kristine Azarjana.
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Kristine, kads veérsas pie Jums ar liigumu, atbri-
voties no dazam grumbinam, bet kads velas mainit
savu izskatu. Katram ir sava izpratne par skaistu-
mu, tadé] Soreiz So trauslo tému més neaizskarsim.
Bet, izskaidrosim vélreiz, kapéc arstam — estétis-
kas medicinas specialistam ir tieSam jabiit estétam,
jo industrija tiek saukta par estétisko medicinu.
Estétiskaja medicina, tapat ka gleznieciba, ir portretu
gleznotaji, un ir arT abstrakcionisma piekritéji... Arsts,
kurs$ nejut robezas, ir loti tals no estétikas, no izpratnes
par skaistuma bittbu — vins noteikti spés tikt gala ar
grumbam, tacu maz ticams, ka tiks gala ar sejas vaibstu
korekciju. Palielinat liipas — tas ir vienkarsi. Pacelt vaigu
kaulus — vél vienkarsak. Izveidot harmonisku télu — ta
jau ir 1sta maksla. Harmonisks — nozimeg, individuals.
Logiski, ka més nevaram no arsta pieprasit makslas
akademijas diplomu. Tacu ikviens var atskirt estétu no
neizglitota barbara.

Klonésana — ka perspektiva, izskatas biedgjosi. In-
stagram teli, miljoniem kontu, no kuriem paveras
personu sejas, kuras ar griutibam varam nodévét
par cilvéciskam. Vel bédigaks ir fakts, ka katram
pieprasijumam ir ari piedavajums...

BieZi sastopamies ar situaciju, kur arsti savu slipéto
prasmi parvers konveijera, un tad, visiem, bez iznemu-
ma tiek klonétas liipas, vaigu kauli, zods. Bet, pat lipu
palielinasanas procedirai ir iespgjamas vairak neka
desmit veikSanas tehnikas. Lai ieglitu harmonisku iz-
skatu, dazreiz nepiecieSams palielinat nevis augsgjo,
bet gan apakslipu. Dazreiz nepiecieSama tikai lipu
kontiiras korekcija vai vienkarsi japacel] lipu kaktini.
“Uzzimét” pacientam seju, parzinot tikai vienu vai di-
vas tehnikas, neizdosies.
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Arvien biezak més, arsti, saskaramies ar dismorfisma
sindromu vai kermena dismorfiju (kermena dismorfis-
kie traucéjumi, dismorfofobija, body dysmorphic di-
sorder, BDD) — garigiem traucéjumiem, kas, tapat ka
anoreksija un bulimija, tiek pieskaititas pie “glancéto
Zurnalu slimibu” kategorijas. BDD gadijuma cilveks
ir parlieku noraizgjies pat par nelieliem sava izskata
defektiem un, vel biedgjosak, meklé Sos defektus tur,
kur to nav.

Paldies Dievam, Sodien estétiskas medicinas specialis-
tu uztvere ir vérsta uz dabiskumu un anatomiski parei-
zam formam. Un hiperkorekcija — nedabiskas ltpas
vai vaigu kauli — tas ir tumsSais plekis arsta karjera.
Bet tas neattiecas uz visiem un ta nav bijis vienmer.

Vel viens hiperkorekcijas iemesls ir saistits ar pasa
pacienta vélmi. Bet procediiru tacu veic specialists
nevis pacients. Un arsta uzdevums ir noveértét proce-
duras veik3anas nepieciesamibu. Arstam ir jaiemacas
aizstavet savs viedoklis un nepiecieSamibas gadijuma
arl jaatsaka klientam. Bet pacientiem — ieklausities
specialista lemuma, samierinaties ar sasniegto rezul-
tatu un kadu laiku paveérot iegiito efektu. Un tikai péc
tam atgriezties un izrunat iespéjamas papildu korek-
cijas, nevis meklét citu arstu, kuru biitu vieglak pie-
runat.



Prasmes, pieprasijums, modes tendences mainas...
Esmu noverojusi tadu likumsakaribu, ka arvien
biezak arsti sava praksé sakusi izmantot prepara-
tu — hialuronidazi...

So preparatu izmanto jau sen. Hialuronidaze — fer-
ments ( precizak, fermentu grupa), kas spéj saskelt hia-
luronskabi. Tiesa, vél pirms paris gadiem, par to zinaja
tikai specialisti, to izmantoja reti un tikai péc nepiecie-
Samibas. Un neviena mana paciente nav iedomajusies

Arsti izmanto 3o preparatu ka SOS instrumentu fillera
skidinasanai, ja hialuronskabes fillera ievadiSanas lai-
ka ir raduSas komplikacijas, un ir steidzami jaatjauno
pacienta stavoklis.

Sodien 3ai procedirai ir cits pieprasijums. Es pat
teiktu — ta ir jauna tendence. Visi masveida sakusi
izvadit filleri. Laigan daudzi tos izvada, lai atkal ie-
vaditu jaunus, nevis lai atgrieztos pie sakotnéji ra-
ditas formas. Ja, ir paradijusas jaunas tehnologijas,
progresivaki sastavi, pardzivota lielo lipu mode...un
tas viss kalpo ka iemesls fillera “iznemsSanai”. Bet,
skana ar mediciniskam indikacijam: ja preparats ir
mainijis savu atraSanas vietu, izraisa pastavigu tiisku
injekcijas zona, ir nekorekti ievadits un rada veseli-
bai bistamas komplikacijas.

Saskana ar kadu pétijumu, 95% komplikaciju un
blaknu péc filleru ievadiSanas, rodas nepareizas ie-
vadisanas tehnikas dél. 5% ir saistiti ar izejmateria-
la defektiem... Kurs vainigs un ko darit?

Man ir griiti spriest par statistikas datiem, bet, protams,
visbiezak komplikacijas rodas, ja specialistam nav pie-
tiekamas pieredzes un preparata ievadiSanas laika tiku-
Sas pielautas tehniskas kliidas: preparats ievadits parak
virspuséji, nospiests asinsvads vai vél launak — pre-
parats ievadits tieSi asinsvada. Netiek ieveroti sterilita-
tes nosacijumi: sanitari-higiéniskas normas, tai skaita
nehigiéniska viena preparata (“Slirces”) izmantoSana
vairakiem pacientiem.

Bet blakusparadibas var rasties ar1 viskvalificétakajam
specialistam. Péc preparata ievadiSanas, pacientiem
var tikt noverotas hematomas, pigmentacijas izmainas
filleru injekcijas vietas, pietukums, jutiguma traucgju-
mi injekcijas vietas, Tindala efekts ( zem adas “spid
cauri” zilganas joslas), dazreiz kltist pamanami asins-
vadi, kas atrodas blakus injekcijas vietai. Bet tie visi ir
sikumi, salidzinot ar nekrozi, fibrozi utt. ... Pastav arl
novelotas komplikacijas ... tadas, kas paradas pec kada
laika un ne vienmer ir acimredzamas pasam pacientam.
Arsta pienakums ir palidzét tikt gala ar So problemu.
ST arf ir atbilde uz jautdjumu — kuram specialistam
uzticet savu seju.

Kas attiecas uz preparatiem — Saja sakara jau ir daudz
runats. Visiem pacientiem iesaku parliecinaties, vai
preparats, kas jums tiek ievadits, ir registréts Latvija.
Latvija, ka arT jebkura cita valsti, ir loti daudz nele-
gali ievestu preparatu vai nesen paradijusos produktu,
kuriem nav veikts pietiekams skaits klinisko pétiju-
mu, kaut arT tie ir registréti Eiropas Savieniba. Pat,
ja preparats ir registréts un razotajs ir labi pazistams
zimols, nav teikts, ka preparats ir iegadats likumiga
cela. Biezi vien més nevaram parliecinaties ka tas
ticis transportéts, uzglabats un vai tas vispar ir origi-
nals produkts.

Dakter, atrodoties starp arstu un klientu intere-
sém, es biezi dzirdu, ka miisu specialisti neatbilst
Eiropas un Krievijas kolégu limenim. Ari Jus pati
kluvat par Intelligent Beauty Congress zinatnisko
vaditaju un ka referentus uzaicinajat arvalstu ek-
spertus...

Visa pasaulé kosmetologi vélas nodarboties ar estétiku,
bet ne visi to dara atbilstosa Iimeni. Latvija ir daudz
labu specialistu. Bet mums ir maza valsts, un, ja kaut
kas ir nogajis greizi, tas Joti atri izplatas un par to jau
zina visi.

Realitate ir tada, ka 90% specialistu nav par skaistumu,
ne arl par harmoniskumu. Joprojam daudzi specialisti
sejas ovala liftingam izmanto nereala daudzuma prepa-
ratus, kas paredzéti apjoma radiSanai, un injicé tos vaigu
kaulos. Tas nekas, ka acis ir mazinas, un smaidit paliek
arvien gratak, tik un ta arvien vairak sievieSu staiga ar
kamja vaigiem. Bet més tacu varam uzlabot télu, no-
nemot no vaigu kauliem lieko filleri un papildinot iz-
triikstoSo apjomu deninu rajona. Rezultata més ieglisim
atklatu skatienu, skaistu liftingu, dabiskus vaigu kaulus,
labu sejas ovala liniju. Bet tas ir pamatigs darbs, liela
maksla, gadiem ilgas macibas un uzkrata pieredze.

Situaciju glabj tas, ka Latvija sievietes dod prieksroku
meérenam korekcijam. Kaut gan, daudz kas ir atkarigs
no finansialam iesp&jam. Pieméram, Full Face — loti
populars Krievija, ne visiem pieejams Latvija. Ja pa-
ciente tomeér nolemj spert Sadu soli, tad dara to pa-
kapeniski. Bet, ja strada pakapeniski, tad ir vieglak
nepielaut kltdas. ledomajieties pacientes seju péc pro-
cediras Full Face, ko veicis specialists, kurs ir loti tals
no sapratnes par to, kas ir estétika.

Bet taisnibas labad, es gribu teikt, ka arzemju arstiem ir
lieliskas marketinga nodalas. Jiis varat izdomat jebku-
ru terminu, un nosaukt taja pilnigi parastu procediru.
Pieméram, |oti moderns formul&jums “ar filleri izgriezt
uz aru muskuli “, ko tagad izmanto dazi arvalstu kole-
gi. Bet tas ir tas, ko més daram jau daudzus gadus —
liekam filleri zem muskula, tadgjadi tas tiek pacelts,
atjaunojot apjomu konkrétaja sejas apvidu. Ticiet man,
neviens neko neizgriez. Vai art — kads arzemju glan-
cétais zurnals rakstija, ka 2020. gada tendence ir sejas
muskulu filleri... un visi ir neizpratné: pie viniem veic
Sadas procediiras, bet pie mums ne... Bet meés strada-
jam ar Siem preparatiem un metodém jau gandriz gadu.
Tas ir lieliski sevi pieradijusas, bez jebkadam “arzem-
ju” érmibam.

Bet kada ir Jiisu attieksme pret arstiem arzemnie-
kiem?

Es pati savulaik esmu stradajusi arzemés — klinika Tal-
lina un Kannas. Mums vienmer $kiet, ja arsts, frizieris
vai lektors ir arzemnieks — tad vin$ noteikti ir labaks.
Patiesiba, ja tas nav starptautisks treneris, kura uzde-
vums ir izglitot nevis pienemt pacientus, tad viesizra-
des — tas vienmer ir loti apgriitinosi un dargi. Labam
arstam sava pilséta ir pilns pieraksts, un maz ticams, ka
vins$ piekritts stradat, upuréjot savus pacientus.

Ja, pie mums Riga biezi ierodas labi specialisti. Bet,
pirms jiis piesakaties uz procediru, parliecinieties, ka
vini te strada oficiali. Vai arsts pats veic pacientu regis-
traciju, vai to dara saneméja puse — klinika, kas péc
tam uznemas atbildibu par pacientu. Js tacu vélaties,
lai kads biitu atbildigs par jums veiktas procediras iz-
nakumu... |

LATVUJA SIEVIETES DOD
PRIEKSROKU MERENAM
KOREKCIJAM. KAUT GAN,
DAUDZ KAS IR ATKARIGS
NO FINANSIALAM [ESPE-
JAM. PIEMERAM, FULL
FACE ~ LOTI POPULARS
KRIEVIJA, NE VISIEM
PIEEJAMS LATVIJA. JA
PACIENTE TOMER NO-
LEM) SPERT SADU SOLI,
TAD DARA TO PAKAPE-
NISKI. BET, JA STRADA
PAKAPENISKI, TAD IR
VIEGLAK NEPIELAUT
KLUDAS. [EDOMAJIETIES
PACIENTES SEJU PEC
PROCEDURAS FULL FACE,
KO VEICIS SPECIALISTS,
KURS IR LOTI TALS NO
SAPRATNES PAR T0, KAS
IRESTETIKA.
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