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Vérojot tendences, ka pasaulé savu darbu atsak kosmetologijas un esté-
tiskas medicinas nozares specialisti - kosmetologi un dermatologi, klast
skaidrs, ka jamainas ari ritualiem, procediiram un protokoliem. Rezultats
ir atkarigs no ta, cik atri més spésim ieviest noteikumus, pienemt $is izmai-
nas un iemacities tas pareizi izmantot.

Mums biis jasaskaras ar vairakam izmainam, tostarp pacientu uzvediba,
procediiru piedavajuma samazinasana, kas notiks piespiedu karta, tele-
dermatologijas apgiisana un droSibas standartu pastiprinasana. Kosmeto-
logija var islaicigi pariet otraja plana. Un dermatologija iegiit citu veidolu.
Vai klinikas un pacienti tam ir gatavi? Més runajam ar arsti, dermatologi
Kristini Azarjanu.
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Izmainas estétisko dermatologu un kosmetologu darba ir acimredzamas jau
Sodien. So izmainu apméru més varesim noteikt tikai péc pandémijas beigam.
Tacu vairakas izmainas naksies pienemt ka jaunu normu. Dakter, adas slimibu
arstésana un sejas procediiras paredz personisku, loti tuvu kontaktu. Kas Sodien
ir mainijies, kas traucé jums stradat, un, gluZi pretéji, vai jaunajiem noteiku-
miem, kas Sobrid vairak lidzinas ierobeZojumiem, ir kadas prieksrocibas?

Kosmetiskas un skaistumkopSanas procediiras ir kluvusas arkartigi pieprasitas pede-
jo desmit gadu laika. Biitiski pieaudzis mazinvazivo procediiru skaits. Un tas attie-
cas ne tikai uz masazam un pamata procediiram kosmétika kabineta. Procediiru top
5: botulintoksina injekcijas, hialuronskabes procediiras, lazerepilacija, nekirurgiska
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tauku nogulSnu samazinasana un fotoatjauninasana
(IPL). Attiecigi, visas §is procediras ir kluvuSas par
ikdienas procediram.

Tacu peksni Sis pamata un/vai nepiecieSamibas proce-
diras tika atceltas vai vismaz «atliktas». Un jau Sodien
mums nakas parskatit procediiru indikacijas un nepie-
cieSamo viziSu skaitu, samazinot to 1iJdz minimali ne-
piecieSamajam.

Pagaidam $T ir loti slidena téma. Tas, ko més vargjam
izarstet vizites laika, iesp&jams, biis arvien biezak
jaarsté attalinati. Bet estétiska dermatologija un medi-
ciniska kosmetologija ir vizuala specialitate.

Ka alternativu klatienes kosultacijam un vizitém, més
jau izmantojam teledermatologiju. Tomeér klatienes
apskates laika un individuali novérojot pacientu, adas
bojajums var izskatities citadi, neka skatoties fotoatté-
1a vai video. Pagaidam ST pareja uz telemedicinas kon-
sultacijam var radit tikai diagnostikas griitibas. Mums
nav pietiekami daudz riku, tehniskas bazes un dazreiz
pat pieredzes. Lai noteiktu diagnozi, nepietiek tikai
ar pacienta stidzibam un simptomiem. NepiecieSama
mediciniska vésture, augstas kvalitates fotografijas vai
video un biezi vien papildus izmeklgjumi.

Bet uzsvars uz attalinato sadarbibu starp pacientiem un
specialistu saglabasies. Jaunaja pasaulé shéma bis se-
kojosa: tieSsaistes konsultacijas, analizu veiksana, kla-
tienes apmekl&jums un arstésana klinika (mediciniskas
un kosmeétiskas procediiras) un péc tam — arstéSanas
rezultatu kontrole ar video konsultaciju starpniecibu.

Mums prieksa vel viens izaicinajums — distancé-
Sanas noteikumi. Procediiras laika dermatologs vai
kosmetologs parasti atrodas tikai dazu centimetru
attaluma no klienta...

Protams, mums bis jaievéro jaunie distancéSanas no-
teikumi, masku nésasana, telpu ventilacija un dezin-
fekcija. Uz nenoteiktu laiku izpaliks arl kafijas/tgjas
piedavajums klientiem, un organiskais stikls regist-
ratira nekur neizgaisis. Pat misu administratori tiek
1pasi apmaciti jautajumos, kas skar distancéSanos un
telpu dezinfekciju. Ta patieSam ir neatnemama masu
profesijas sastavdala. Bet taisnibas labad jaatzimé, ka
visus drosibas noteikumus, més — arsti, kas strada kli-
nikas, esam ieverojusi arl ieprieks. Jo milsu prioritate ir
pacienta veseliba un drosiba. Kad man vél bija neliels
pienemsanas kabinets, apstakli taja pat tad bija ka am-
bulatoro kirurgisko manipulaciju zalé.

Ir griiti pateikt, ka miisu iecienitakas procediras izska-
tisies nakotné un kad meés varésim atkal justies érti. Pat,
ja tiks atcelti valsts noteiktie ierobeZojumi, es uzskatu,
ka arT péc tam daudzi noteikumi joprojam biis jaievéro.
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Dakter, ieviestas arkartas situacijas laika radas
daudz stridu un neatrisinatu jautajumu: kurs
drikst un kurs, kadu iemeslu dé] — nedrikst stra-
dat. Vélreiz definésim dermatologu, kosmetologu
un kosmétiku darbibas jomu.

Dermatologs ir arsts, kas specializéjas dermatolo-
gisko slimibu profilaksé, diagnostika un arstésana.
Dermatologs atkariba no specializacijas, nodarbojas
ne tikai ar adas slimibam, bet arT ar labdabigu un
laundabigu adas audzéju diagnostiku un arstéSanu.
Ada cie$ no jebkuriem iek3gjo organu darbibas trau-
céjumiem, tapat arT no aréjas vides ietekmes un ta ir
paklauta noveco3anai. Gandriz ikviens adas darbibas
traucéjums ir dermatologa kompetence. Dermatologu
kompetencé ir vairak neka 3000 adas slimibu, kuru
terapija izmanto gan mediciniskas, gan kosmétiskas
procediiras, kas palidz cinities ne tikai ar adas, bet
ar1 tas derivatu — nagu un matu slimibam. Tade] es
uzskatu, ka ir nepareizi aizliegt dermatologam nozi-
meét un veikt kosmétiskas procediras, jo ta ir dala no
arstéSanas un biezi ir ieklauta arl atseviSku slimibu
arstésanas vadlinijas.

GANDRIZ IKVIENS ADAS DARBIBAS TRAUCEJUMS IR DERMATOLOGA KOMPE-
TENCE. DERMATOLOGU KOMPETENCE IR VAIRAK NEKA 3000 ADAS SLIVIBU,
KURU TERAPIJA [ZMANTO GAN MEDICINISKAS, GAN KOSMETISKAS PROCEDU-
RAS, KAS PALIDZ CINITIES NE TIKAI AR ADAS, BET ARI TAS DERIVATU — NAGU
UNMATU SLIVIBAM. TADEL ES UZSKATU, KA IR NEPAREIZI AIZLIEGT DERMA-
TOLOGAM NOZIMET UN VEIKT KOSMETISKAS PROCEDURAS, J0 TA IR DALA NO
ARSTESANAS UN BIEZI IR [EKL AUTA AR ATSEVISKU SLIMIBU ARSTESANAS
VADLINIAS.

Kameér dazi dermatologi nodarbojas ar medicinisko
problému risinasanu un risku apzinasanu, kas saistiti ar
adu, citi izvelas koncentréties uz jautajumiem, kas saistiti
ar estétiku un kosmétisko lidzek]u izmantoSanu derma-
tologija. Estétiska dermatologija ir dermatologijas spe-
cialitate, kura praktizejoSiem arstiem vél PAPILDUS ir
jaapgtst speciala apmaciba, janolarto eksamens un jaie-
gust sertifikats katra no estétiskas medicinas atseviskam
metodém: darbam ar botulintoksinu, darbam ar pildvie-
lam vai darbam ar mediciniskajam aparatu tehnologijam.
Neatkarigi no ta, kur un kada apakSspecialitateé vini
praktizé, dermatologi vizites laika savac anamnézi,
veic pacienta apskati, nepiecieSamos izmekléjumus un
sagatavo arstéSanas planu. Vini var arl izrakstit recep-
Su medikamentus (iekSkigai vai lokalai lietoSanai) un
sniegt ieteikumus dzivesveida uzlabosanai, ka art adas,
matu un nagu kopSanai. Tas nozime, ka jaizveido un
jauztur datu baze, jaregistré pacienti, atsakoties no pa-
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pira formata pacientu kartitém un rekomendacijam, kas
uzrakstitas uz nopléSamajam lapinam.

Estétiska dermatologija klis holistiskaka, pardomataka
un visbeidzot kalpos par instrumentu tikai medicinas
specialistiem.

Ir arT kosmetiki, skaistumkopSanas specialisti, kas nav
arsti, bet dazreiz viniem ir ar1 vidéja mediciniska izgli-
tiba. Sie specialisti veic vienkarsas kosmétiskas proce-
diras, kuru meérkis ir uzlabot klienta aréjo izskatu, bez
invazivam metodém. Pirma un otra pandémijas vilna
laika viniem bija visgritak, vinu pakalpojumi tika «at-
likti» uz nenoteiktu laiku. Bet, ka es rakstiju ieprieks,
ir procediiras, kuru mérkis ir noverst un arstét adu, bet
ir vienkarsi patikamas procediras. lespgjams, pédgja
nebis prioritate, tacu visam, kas ir saistits ar adas vese-
libu, vajadzétu palikt pieejamam.

Ka jiis redzat So nozari nakotné?

Statistika ir skaistumkop3anas pusé. Un, pagaidam
pasaulé valda botulina toksins un filleri. Bet arvien
vairak nakas runat par adas kvalitati. Botulina toksins
palidz mums atbrivoties no mimiskajam grumbam, ar
filleriem més varam atgit apjomu, izlabot asimetriju.
Bet tas ne vienmer ir pietiekami, lai uzlabotu adas
kvalitati, vai arl ta nav vispiemérotaka metode. Més
arvien vairak laika pavadam iekstelpas, ar savam vied-
iericem, kas izstaro gaismu un ietekmé pigmentacijas
veidoSanos un veicina adas sausumu. M@&s ne vienmeér
edam regulari un ta, ka bttu ieteicis uztura specialists.
Mums visiem ir atseviSku vitaminu deficiti, makro
un mikroelementu trikums. Un tas viss ietekmé adu.
Mes nedrikstam aizmirst par novecosanas procesu un
hormonalajam izmainam, no kuram vél nevienam nav
izdevies izvairities.

TieSi §1 iemesla dé] tik svariga ir kompleksa pieeja un
profilakse. Tas ietver izpratni par procesiem, kas notiek
miisu organisma, lokala adas stavokla diagnostiku un pa-
reizu procediiru izvéli. Seit japiemin arT vienkarsas kop-
joSas procediras, bet, taja pat laika, adas kvalitates sa-
glabasanai loti svarigas procediiras — sakot ar auglskabju
pilingiem Iidz pat ultraskanas, dazadam mitrinoSam un
radiofrekvencu procedtram, kuras veic kosmeétiki. Un
nedrikst aizmirst par tam procediiram, kas attiecinamas
uz profilaksi un arstéSanu, un ir arstu kompetencé —
intensivi puls&josa gaisma, frakcionétas procediiras un
dazadas adas atjaunoSanas procediras ar lazera un citu
aparatu tehnologiju palidzibu. Es domaju, ka jau tuvaka-
ja nakotné mds parsteigs regenerativa medicina.

Dakter, Rietumos saka: laipni lidzam skaistum-
kopsanas nozares maksliga intelekta zelta laikmeta!
Idejas, kas kadreiz tika uzskatitas par novitati, un
pat robeZojas ar zinatnisko fantastiku, tagad klast
daudz pieejamakas, pateicoties jaunam inovacijam
gandriz visas pakalpojumu kategorijas. Tai skai-
ta ari estétiskaja dermatologija. Jis esat viena no
pirmajiem arstiem Latvija, kura sava darba aktivi
izmanto aparatu metodes. Lazeri un citas tehnolo-
gijas — tie buitiba ir roboti.

Ja, Jums ir pilniga taisniba. Es sekoju lidzi estétisko
lazeru attistibai, sakot ar to teorétisko izcelsmi lidz
pat misdienu medicinas iericem. Pirmie lazeri un es-
tetiskas iekartas saka paradities pagajusa gadsimta 60.
gados. Devindesmitajos gados tika izstradatas roboti-
z@tas skenéSanas ierices, kas lava vienmeérigi un precizi
parvietot lazera staru pa arstéSanai paredzéto virsmu.
Sie skeneri ir palidz&jusi noverst parmerigus audu bo-
jajumus.

Misdienas dermatologiem un plastikas kirurgiem ir
pieejamas dazadas daudzfunkcionalas platformas,
kuras iespéjams pielagot, paplasinat un atjauninat,
pievienojot tam jaunas manipulas. Sis sistémas lauj
praktiz&joSiem arstiem piedavat efektivakas un atra-
kas arstéSanas metodes dazadu saslimSanas stavoklu
spektram.

Tacu més joprojam nevaram radit ievérojamu adas lif-
tinga efektu ar aparatu tehnologiju palidzibu. Vai ie-
darboties uz tauku dziedzeriem un veiksmigi izarstét
pitites tikai izmantojot aparatu tehnologijas. Aparati
nespéj drosi, erti un iespaidigi likvidét nevélamas tau-
ku nogulsnes. Tehnologijas, robotizacija un maksligais
intelekts ir noderigi, lai palidzétu jums saSaurinat iz-
mantojamo produktu klastu, tacu tiem ir savi ierobe-
Zojumi. Tapéc tik svariga ir arsta lidzdaliba un kom-
petence. Neskatoties uz to, ka mis biezi dévé par So
platformu operatoriem, pagaidam tos parvaldam meés,
nevis otradi.

TEHNOLOGUAS, ROBOTIZACLIA UN MAKSLIGAIS
INTELEKTS IR NODERIG, LAI PALIDZETU JUMS
SASAURINAT IZMANTOJAMO PRODUKTU KLASTU,
TAGU TIEM IR SAVI [EROBEZ0JUM TAPEC TIK
SVARIGA IR ARSTA LIDZDALIBA UN KOMPETEN-
CE. NESKATOTIES UZ T0, KA MOS BIEZI DEVE PAR
$0 PLATFORMU OPERATORIEM, PAGAIDAM TOS
PARVALDAM MES, NEVIS OTRADI,

Protams, ka nevar noliegt visu veidu iericu un “ga-
dzetu” lietderibu. Pat ta aplikacija-skeneris, kas skené
lietotaja seju ar viedtalruna kameru, salidzinot attélu
ar tikstoSiem profesionalu fotografiju, lai palidzetu
dermatologiem diagnosticét adas slimibas, pieméram,
melanomu, nesatiekoties ar pasu pacientu personigi.
Sada veida autonomija ir patie$dm noderiga pacien-
tiem, kuri 1slaicigi nesp&j apmeklét savu dermatologu.
Sis tehnologijas prieksrociba ir tas sp&ja diagnosticét
un uzraudzit adas slimibas. Tacu tas nespéj sniegt
arsteSanas rekomendacijas. Nozare noteikti turpinas
skatities nakotné, kas, cerams, kliis pieejama visiem,
aptveroSaka, ertaka un higieniskaka ka jebkad agrak.

NOZARE NOTEIKTI TURPINAS SKATITIES NA-
KOTNE, KAS, CERAMS, KLUS PIEEJAMA VISIEM,
APTVEROSAKA, ERTAKA UN HIGIENISKAKA KA
JEBKAD AGRAK. PAREIZA S0 IERICU KOORDI-
NESANA SPES PALIDZET PACIENTAM NEPIECIE-
SAMIBAS GADIJUMA SAVLAICIGI VERSTIES PEC
ARSTA PALIDZIBAS. TACU, JA SADAS IERTCES
NETIKS KONTROLETAS, TAD PASDIAGNOSTIKAS
UN ARSTESANAS GADIUMU SKAITA PIEAUGUMS
VAR SASNIEGT KULMINACLIU, UN TAS VAR RADIT
SITUACLIAS, KAD ADAS SLIMIBU GAITA TIEK
IELAISTA, KA ART KAVETA SAVLAICIGA LAUNDA-
BIGU ADAS VEIDOJUMU DIAGNOSTIKA.

Pareiza So iericu koordinéSana spés palidzét pacientam
nepieciesamibas gadijuma savlaicigi vérsties péc arsta
palidzibas. Tacu, ja Sadas ierices netiks kontrolétas, tad
pasdiagnostikas un arstéSanas gadijumu skaita pieau-
gums var sasniegt kulminaciju. Un tas var radit situa-
cijas, kad adas slimibu gaita tiek ielaista, ka arT kavéta
savlaiciga laundabigu adas veidojumu diagnostika.

Tas ir acimredzams, ka telemedicina turpinas attisti-
ties, tiks izstradati jauni algoritmi un jaunas lietojum-
programmas, ar kuru palidzibu, atbildot uz konkrétiem
jautajumiem bis iesp&jams veikt parbaudes testu un ar
lielaku varbiitibu noteikt iespéjamo diagnozi bez spe-
cialistu palidzibas. Un, ja diagnoze biis veselibai bista-
ma, biis iespéja pieregistréties video konsultacijai vai
klatienes vizitei pie arsta.

Mazliet pasapnosim...Tas tacu nemaz nebiitu tik
slikti, ja, ierodoties Jiisu klinika, robots spétu pa-
lielinat un mainit pacientu liipu formu, biidams ists
skaistuma télnieks, diagnosticétu jaunveidojumus
un arstétu adas slimibas saskana ar noteiktajiem
algoritmiem. Un Jiis stavétu blakus... un malketu
kafiju...

Es pat neSaubos, ka ta tas ar1 biis. Tiesa, ne tik atri.
Pirmkart, cilveku domasanai ir jamainas. Viniem jabat
gataviem uzticét sevi un savu veselibu robotam. Un,
protams, mums nenaktu par launu vispirms iemacities
izveidot robotus, kas spéj sajust sejas nianses, propor-
cijas, izvertet adas kvalitati un, kas nav mazsvarigi —
izprast arl musu vélmes. Pretéja gadijuma més parver-
tisimies par klonétu radijjumu populaciju. Jau tagad
meés varam noverot, ka cilveku apzinu ietekmé tas pats
Instagram.

Pareizas diagnozes noteikSanai un efektivam darbam
ar pacientu ir nepiecieS8amas ne tikai zinaSanas, bet
arl pieredze. Musdienas specialistu apmaciba notiek
tikai tieSsaisté. Neskatoties uz to, ka topoSie arsti jau
tiek iepazistinati ar robotizétas medicinas un maksli-
ga intelekta (MI) protokoliem, macibu programma ir
ieklautas lekcijas par teledermatologiju, tomér arstiem
jakonkuré nevis progresivitates, bet kvalitates un pie-
redzes zina.

Pandémijas talejoSo ietekmi nav iesp&jams paredzét.
Tikai laiks radis, vai ta paries, vai arl realitate izradi-
sies sliktaka par miisu bazam. Tagad més nevaram ta
vienkarsi apsvert iespgjamos scenarijus, mums jabit
maksimali sagatavotiem un janogaida, lai redzétu, kas
mis sagaida nakotné.

TieSsaistes macibas notiek un ir notikusas vienmeér. Bet
arsta darba arkartigi svariga ir personiska prakse, kas
vienmeér sakas ar praktisku maciSanos. Ta ka es pati
esmu injekciju metoZu trenere, un masu klinika ir ofi-
cialais lazeru tehnologiju LUMENIS macibu centrs
Baltija, varu teikt, ka pandémija ir neticami ietekmeé-
jusi arstu apmacibas sistému. Visas medicinas jomas,
praktiskas apmacibas ir samazinatas lidz minimumam,
un ta ir katastrofa.
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