ilo sa avec?,
SLAISLAS 04,

SKAIDRO:

Dr. med. KRISTINE
AZARJANA

- Dermatologe venerologe
Lazerplastikas klinika.

+ Maca rezidentus Latvijas
Universitaté un Rigas
Stradina universitate.

« Specializéjas lazermedicina
(adas veidojumu nonemsana,
rétu korekcija u. c.), filleru un
botulina toksina injekcijas.

+ Pati ltpu kop$ana jau
daudzus gadus izvélas zimola
Make Up For Ever produktus.
Un - nav vilusies!

+ Kermena labsajutai vairakas
reizes nedéla vingro fiziotera-
peita uzraudziba Raivja
Arsauska veselibas centra.
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Ginta Auzniece

gribu
as/

Ka rakstits jaunaja zurnala Pérle, tu taisies uzkrasot lupas,
lai dotos satikt savu forso virieti... Bet — nav jau, ko krasot, —
|Gpu nav, tik vien Saura stripinal Diez, kur tas palikusas?!

Par lupam

Ta ir, masu lGpu ada mazliet
atskiras no paréja kermena
adas. Pirmkart, taja nav tauku
dziedzeru, kas adinu nepar-
traukti ieellotu un pie reizes ari
aizsargatu. Ari virsejais adas
slanitis jeb epiderma ir daudz
planaks, taja nav matu folikulu,
sviedru dziedzeru... Kapilari jeb
sikie asinsvadini atrodas |oti
tuvu [Gpu adai, lidz ar to mit-
rums no lGpam atrak iztvaiko.
Tas ariir iemesls, kapéc lapas
ziema biezak ir sausas, spréga.

Un vél — ar gadiem lGpas
atrak neka paréja kermena
ada klast planakas un zaudé
apjomu. Mainas augslupas un
apakslipas attieciba - proti,
augslapa it ka sasluk, noslid,
klast mazaka, iegriezas uz
iekSu. Tas liela méra saistits ari

ar gravitacijas ietekmi. Tapat

tu varbat esi pamanijusi, ka

ar gadiem lGpu kontara klst
neskaidraka, izpladusi, jo mutes
zona saradusas daudz siku,
pirmaja acu uzmetiena varbut
pat nepamanamu kruncinu.

Kapéc ta notiek?!
Dzives dialektika. Ar katru
nodzivoto gadu més klustam
bagatakas ar pieredzi, bet - tai
komplekta nak klat ari izmai-
nas kermeni. Pieméram, kaulu
struktdra dabiski mainas, un
[idz ar to ari Zokla kauls vairs
nav tads ka jauniba. Lapu iz-
skatu ietekmé ari zobi - ja zobu
trukst vai tie ir slimi, ja sma-
ganas nav veselas un netiek
arstétas... Tapat, gadiem ejot,
ada klast planaka, sausaka.

Kas vél aped tavas lGpas?
Parmériga saulosanas, kas
adai kopuma liek atrak novecot.
Proti, ultravioleto staru ietekmé

aktivizéjas kolagenaze jeb
ferments, kas saske| kolagé-

nu - proteinu, kurs atbildigs
par adas tvirtumu un tonusu,
un elastaze, kas nodrosina adas
elasticitati.

Smékésana. Jo vairak to dari,
jo muskulatara ap muti tiek dar-
binata aktivak, un tas savukart
rada straujaku stko kruncinu
paradisanos.

Lapam karojas estrogénu.
Augligaja vecuma, kad varam
radit bérninus, masu organisma
ir loti daudz sieviska hormona
estrogéna. Un tam, ka izradas, ir
svariga loma ne tikai pécnacéju
radisana, bet art — masu izskata.
Proti, estrogéni ir |oti vajadzigi

Foto - Shutterstock, no personiska un izdevneicibas Zurndls Santa arhiva un publicitates materialiem



kolagéna un elastigo
Skiedru sintéze, kas nepie-
cieSamas adas tonusam.
Savukart, sakoties meno-
pauzei, estrogénu limenis
organisma strauji kritas, un
tad sardk ari kolagéna un
elastigo skiedru daudzums
ada.

Par adas un lipu izskatu
atbildigs ir ari adens. Un -
joTpasi menopauzé. Ja ada
zaudé mitrumu, ta izkalst
ka zeme ilgi neaplieta puk-
poda. Tapéc — ada biezak
japadzirda, jalieto daudz
Skidruma, lai biologiski
svarigie procesi adas un ari
|Gpu Snas neapsiktu.

PLANINS, ja lipas
zaude tonusu

IEKSINAI

® Pieradits un daudzas
pasaules dermatologu pub-
likacijas minéts, ka uzturét
tvirtaku, veseligaku adu
palidz hormonaizstajéj-
terapija jeb HAT. Ta uztur
estrogénu [imeni asinis un
sada veida sekmé kolagé-
na un elastigo Skiedrinu
veidosanos ada, tadéjadi
aizkavéjot adas novecosa-
nu. Un tas patie$am varétu
ietekmét ari lGpu izskatu.

® Neskadés, ja paris reizes
gada kursa veida padzersi
kompleksos vitaminus
adai, matiem un nagiem.
Tas butu ieteicams mums vi-
sam, jo ar uzturu muasdienu
saspringtaja dzives reZima
retajai izdodas uznemt visas
adai nepiecieS$amas mineral-
vielas un vitaminus. Bet, lai
batu efekts, vitamini jalieto
vismaz tris ménesus.

® Parbaudi savu D vit-
amina limeni! Veseligai
un tvirtai adai Sis vitamins
ir viens no labakajiem
draugiem. Ja tev D vitamina
trakst, to uznem papildus,
tikai pirms tam pavaica
gimenes arstam, kada deva.

@ Adai kopuma patiks, ja
tu, tuvojoties menopauzei
un ari péc tam, piedomasi
par veseligu dzivesveidu.

Vairak uzturies svaiga gaisa,
dodies pastaigas, paris
reizes nedela aktivak pakus-
ties, lieto daudz skidruma (ja
vien tev nav slima sirds vai
nieres), éd aug|us, darzenus,
zalumus.

ARINAI

@ Lieto lupu balzamus
ar saules aizsardfiltriem,
lai pasargatu lipas no
ultravioleto staru ietekmes
un sausuma, ko tie veicina.
Ikdiena pietiks ar SPF 15,
bet, dodoties, pieméram, uz
siltajam zemém vai kalniem,
izvélies jaudigaku aizsardzi-
bu - SPF 30. Labi ir Eucerin,
Avene, Bioderma, Vichy,
Ureage, Neutrogena lGpu
balzami.

® |zteiksmigaku, pilni-
gaku lapu efektu ikdiena
panaksi, lietojot lipu kon-

Pilnigas
ltapas liecina
par auglibu.
Tevi ir daudz
estrogéna!

tarzimulus. Ja neesi radusi
krasot kosas lGpas, vari
izvéléties kontarzimuliti pa-
visam neitrala miesas krasa,
ar ko izcelt [Gpu formu, bet
pasas lGpas vari noklat ar
parastu higiénisko lGpukra-
su vai spidumu.

® Mans pédéja laika at-
klajums, ko iesaku ari savam
pacientém un par kuru
labas atsauksmes dzirdu
ari dermatologu kongresos
arzemes, ir — Luscious Lips.
Dabisks produkts, kas sevi
apvieno tris ipasibas: tam
piemit lGpu spiduma efekts
(pieejami 12 toni), ta sastava
ir hialuronskabe, kas pie-
saista lapu adai skidrumu
un padara tas tvirtakas un
pilnigakas, un vél — sastava
ir barojosi, mitrinosi un
atjaunojosi komponenti.
Pieméram, alveja, jaras

kolagéns, vinogu kaulinu
ella, aprikozu kaulinu ella,
ricinella, hohobas ella, avo-
kado ella, C, E un K vitamins.
Jatev ap lGpam saradies
daudz smalku kruncinu, 3o
[idzekli vari klat arf nedaudz
parilipam, jo sastava
esosas vielas kruncinas ar
laiku izlidzinas. Var nopirkt
Saules aptieka un skaistum-
kops$anas klinikas. Cena — ap
50 eiro.

@ Atra palidziba,
pieméram, posoties uz
balliti, bas lapukrasa vai
spidums ar hialuronskabi,
jo tads lidzeklis IGpas ne
tikai ietonés, bet ari padaris
apjomigakas. Sadi produkti
ir zimoliem Dior, Collistar un
citiem. Tiesa, ta bls darga,
toties vértiga investicija.

Par Spricitem
lupas

Protams, ja ap lGpam ir
daudz siku kruncinu un to
kontura izpldusi, tu vari
lauties, lai tev mazas devas
veic hialuronskabes filleru
injekcijas.

Es jau dzirdu, ka viena
otra sieviete baZijas... Kas ta
par kimiju? Es tacu nejutisu
savas ltpas! Es negribu izska-
tities péc piles ar pardabiski
lielam lapam!... Tapéc vélos
paskaidrot, ka hialuronska-
be, pirmkart, nav kimija, bet
gan dabiska viela (musos
katra tada ir!), kas piesaista
Gdens molekulas, lai ada
batu tvirta, mitrinata un
elastiga. Bet, ta ka ar gadiem
hialuronskabes lGpas klast
mazak, ar hialuronskabes
filleru injekcijam iespéjams
to daudzumu atjaunot.

BaZzas par piles efektu? Tas
vairak radusas no interneta
redzétiem neveiksmigiem
vai parspilétiem estétiskas
dermatologijas paraug-
demonstréjumiem. Lai no
sadam situacijam izvairi-
tos, pirmkart, svarigi veikt
procediru pie specialista
ar arsta gradu. Vini ir ipasi
madijusies IGpu anatomiju

BEZMECE S TALES. WOWANIG RLAGIET LIEWSAMAS
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A1) NEPAMATOTA LIETOSANA
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un fiziologiju, ka ari spéj
izvéléties piemérotako
injekciju tehniku. Svarigi,
lai efekts neparvérstos
defekta.

Otrkart, musdienu
kosmetologija izmanto
dazada veida hial-
uronskabes preparatus — ir
plastiskaki vai mazak plastiski
materiali, kas ienem lGpas
dabisko formu un veicina
palielinasanos. Tapéc, veicot
hialuronskabes injekcijas pareizi
un pardomati, patiesiba nevie-
nam nebutu japamana, ka tavu
lOpu izskata ir kas parspiléts.
Tam jabat proporcionalam sejas
aprisém, lai tikai tu pati zini savu
mazo noslépumu par brinum-
Spriciti. Augslipa nedrikst bat
lielaka par apakslapu.

Kas VEL tev jazina?

@ Parasti pietiek ar vienu
Spriciti, lai sasniegtu vélamo
efektu. Vienigi, ja lGpas ir tiesam
loti Sauras, tad reizém vajadzi-
gas vairakas injekcijas. Efekts
saglabajas vidéji 8-10 méne-
Sus, retakos gadijumos - lidz
gadam vai pusotram.

@ Hialuronskabi lGpu ada
ievada ar smalku adatinu, un,
ja, lai tu nejustu sapes, iespé-
jama divu veidu atsapinasana.
Biezak izmanto atsapinoso
krému, kura sastava ir anes-
tezéjosa viela lidokains. Tas
iedarbojas 20 minasu laika, un
péc tam tiek veiktas injekcijas.
Jateic, ka 99 procenti sieviesu
proceddiru ar $o atsapinasanas
metodi panes labi un nejat dis-
komfortu. Otrs atsapinasanas
variants — anestézija lidzigi ka
pie zobarsta. Saja gadijuma
lGpas tiek pilniba atsapinatas.
Bet $adu panémienu izman-
tojam reti, tikai loti jutigam
pacientém.

® Ta ka lupu rajona ir daudz
siku asinsvadinu, kas tiek
traumeéti, iespéjams, procedu-
ras laika vai nakamaja diena uz
|Gpam vai ap tam var paradi-
ties zilumi, pietakums. Tas
viss ir NORMALI. Bet tiesi tapéc
nevajag injekcijas veikt dienu

Ja hialuronskabes
injekcijas ievaditas
pareizi, nevienam

pirms svariga pasakuma vai
ballites.

® Gala efekts bus redzams
divu nedélu laika, ne uzreiz.
Japaiet laikam, lai izzustu asins-
izpladumi, taska un lai pie ie-
vaditas hialuronskabes pagatu
piesaistities idens molekulas.
Dzer vairak skidrumal!

® Lai veicinatu taskas un
ziluminu uzstksanos, divas
nedélas péec proceduras
nedrikst karséties vanna un
pirtéties, apmeklét solariju.
Neej ari pie zobarsta, jo lupas
nevajadzétu staipit. Bet maigi
bucoties drikst! Ari alkoholu
nevajadzétu lietot vismaz tris
dienas, jo tas var pastiprinat
zilumu veidosanos.

® Jau nakamaja diena péc
proceddras driksti lietot savu
ierasto dekorativo kosmé-
tiku. Ja lGpas péc procediras
Skiet sausakas, jutigakas,
palutini tas ar kadu mitrinosu
krému.

@ Hialuronskabes injekcijas
lGpam maksa no 170 lidz
280 eiro, atkariba no izvéléta
preparata un ta daudzuma. ¥
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Collistar Puro
Lipstick, cena—
19,99 eiro (14 toni)

(larins Joli Rouge
Brillant, cena—
26,99 eiro (19 toni)

Pupa Volume
Enhancing Lipstick,
cena— 15,49 eiro
(20 toni)

Wes Saint Laurent
Rouge Volupte Shine
Lipstick, cena—
34,99 eiro (8 toni)

Dior Rouge Couture
Colour Lipstick, cena— & |
37,49 eiro (21 tonis)

Shiseido Rouge

Rouge, cena—

31,98 eiro
. (16toni)

Estée Lauder Pure L

Color Envy Vinyl Estée Lauder Pure Color
i LipColor, cena— Envy Volumizer, cena—
i 3499eiro (35 toni) 34,99eiro (1 tonis)

Priecigus Ziemassvetkus!

GUNTA ANCANE, psihoterapeite,
Rigas Stradina universitates
profesore, Psihosomatiskas medicinas
un psihoterapijas klinikas vaditaja:

- Vélu mums visiem spéku, viriskibu,
drosmiistenot to, ko patiesi vélamies, un
humora izjutu situacijam, kad nejausi

gadas dzirdét - «ko citi par to doman.
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