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SKAISTUMA INJEKCIJAS.
VAI DROSAS?

«MUMS IR, KO TEIKT SAJA SAKARA,» SAKA ARSTI. KOMPLIKACIJAS GADAS, TIKAI — KAPEC?

Saruna piedalas
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VALDIS GILIS: «TIEM, KAS SAPRATUSI, KA
SKAISTUMA NOZARE ARSTA SUTIBA IR PALIDZET
CILVEKAN, NEVIS TIKAI PELNIT, IR CITA
ATTIEKSME. GALVENAIS — PACIENTA DROSIBA,
SAMAZINAT IESPEJAMOS RISKUS.»

SITUACIJA BRIEDA ILGI

Valdis Gilis: — Gadiem ilgi ar skaistumkop$anu
nodarbojas kosmétiki, ar plastisko kirurgiju —
plastikas kirurgi. Pagajusa gadsimta 80. gadu
beigas, 90. gadu sakuma ka jauna nozare
medicina saka attistities estétiska kirurgija,
tam par pamatu bija pirmie lazeri, kurus varéja
izmantot ari cinai ar grumbinam, paradijas botu-
[ina toksina un kolagéna injekcijas, art filleri jeb
pildvielas. levadot Sos preparatus ar vienkarsas
injekcijas palidzibu noteikta dziluma un noteik-
tas vietas, varéja uzlabot sejas izskatu. Visiem
Skita, ka tas ir |oti vienkarsi! Un, ja ta, tad kapéc
to nevarétu darit ar kosmétike vai «draudzenes
meita, kura kaut kad macijusies medicinu»?! Ar
skaistuminjekcijam saka nodarboties SPA dar-
binieki un medmasas. Noiré viesnicas numuru
un pa telefonu uzaicinatas sievietes nak rindas
seciba sanemt botulina toksina injekcijas.

Lidziga situacija bija ari paréjas Eiropas val-
stis. Pirmais par $o nekontroléto notikumu
attistibu trauksmi céla anglu profesors lords
Keogs (Sir Bruce Keogh) ar savu zinojumu
2013. gada. Atklajas ari, ka oficiali Eiropas
Savieniba registréti 10-15 skaistuminjekciju
preparati, bet praksé izmanto ap devindes-
mit.

Kristine Azarjana: — leved nelegali. Un tas

pat Tsti netiek slépts! Pirms paris dienam pie
manis ieradas paciente, kurai pieré ievadits
botulina toksina preparats, kas nav registréts
Latvija. Godigi sakot, es pat tadu nosaukumu
nebiju dzirdé€jusi! Vienigi Krievijas saitos atra-
du informaciju, ka razots it ka Japana. Pa ka-
diem kanaliem tas te nok|uvis? Latvija, tapat
ka visa Eiropas Savieniba, botulina toksina
preparéti ir recepsu zales — tatad legéla cela
tos iegUt cilvéks bez arsta izglitibas nevar. No
droSibas viedok|a svarigi zinat ari to, ka botu-
[ina toksina preparéti pareizi jauzglaba — ipasa
temperatlras reZzima.

Janis Gilis: — Tas pats attiecas uz filleru jeb
pildvielu ievadiSanu. Vairums cilvéku, kas
sanémusi sadu nedrosu pakalpojumu ar fake
jeb viltus preparatiem dzivokli, viesnicas nu-
murina vai SPA centra, tikai ne oficiala klinika,
[ldz pédéjam ta ari neatklaj, kur skaistumin-
jekcijas veikusi. Toties risinat radusas prob-
Iemas dodas uz lielajam valsts slimnicam vai
privatajam medicinas iestadém.

— Kas tad slikts var notikt?! Nekas kliedzoss
nav dzirdats...

Valdis Gilis: — Pasaulé oficiali registréti des-
mitiem abpuséja akluma gadijumi péc pieres
grumbu un deguna korekcijam ar filleru
palidzibu — ja pildvielu ievada cilvéks ar ne-
pietiekamam zinasanam. Tacu patiesais kom-
plikaciju skaits ir simtiem un pat tdkstoSiem.
Pérn kongreséa uzstajas kads ASV arsts, kurs
stastija, ka Kina vienas pasas klinikas ietvaros
bija divdesmit akluma gadijumu. Bet pacienti

Skaistuma injekcijas

o (Botislina tobsins

Preparats, kurs uz laiku nobloké mimikas muskulu darbibu, lai izlidzinatu grumbinu. Nekustigs mimikas
muskulis, tiesi tapat ka nenodarbinats rokas muskulis, kltist vajaks, tapéc ar tad, kad botulina toksina
iedarbibas laiks beidzas, grumba acumirkii neatjaunojas. Ja injekciju atkarto, idealo bezkrunku stavokli var

saglabat gadiem ilgi.

o Fillon:

Skidrie implanti, ar kuriem aizpilda, piepilda kadu konkré-
tu zonu seja. Visbiezak izmanto grumbu izlidzinaSanai ap
IGpam, degunu un acim, ka arf sejas ovala korigéSanai —
sejas vaigu piepildiSanai un lipu apjoma palielinasanai.

ledarbibas laiks ir lidz gadam un pat diviem — atkarigs no
izvelgta preparata, no koncentracijas un adas ipatnibam.

» Blorestslyacso i meg gy
Adas struktiras, elastibas, tonuSa atjaunosana ar mikro-

injekciju palidzibu, ievadot ada (ne dzilak par 0,5 milimet-
riem) dazadas biologiski akfivas vielas, art hialuronskabi.

Proceduras nepiecieSams veikt kursa veida.

Kur meklet informaciju?

o Par estétiskaja medicina stradajoSiem
arstiem, kas ieguvusi sertifikatus, — Latvijas
Estétiskas medicinas asociacijas majaslapa
www.lema.lv sadala Sertificétie arsti.

o Par kosmétikiem un skaistumkop3anas

specialistiem kosmetologija, kam ir sertifi-
kats, — Arstniecibas personu registra, kas
atrodams Veselibas inspekcijas majaslapa
WWW.Vi.gov.lv.

turpina iet uz kliniku un atkal riské, jo netiek
informeti. Kapéc? Komplikaciju gadijuma pa-
cients paraksta mierizligumu, ka klinika vinam
izmaksa sapju naudu jeb kompensaciju, bet
pacients nekad $o situaciju nepiemin — nega-
dijums NAV noticis! Un ta ir ne tikai Kina.

Janis Gilis: — Man ir pacientes, kuras pasas
sev dlru8as botulina toksinu, un ir noslidéjis
plaksting. Vienu aci vairs nevar atvert! Vai,
pieméram, muzikim pret svisanu injicéts bo-
tulina toksins plauksta, un vins vairs nespéj
spélét savu mazikas instrumentu, jo deva
bijusi parak liela... Sievietei botulins ieSpricéts
nekorektos sejas punktos, un ka vina izska-
tas, kad pasmaida? Cilvéks, es atvainojos, ir
pilnTba izkémots... Par laimi, tas ir parejosas
komplikacijas. Citadi ir ar filleriem. Pie manis ir
VEérsusies sieviete, kurai péc pildvielas ievadi-
Sanas ir tik Skibas IUpas, ka grati dziedat. Vina
zvanijusi specialistei, kura sava dzivoklIi So
procedlru veikusi, — lai palidzot, jo ir asimet-
rija. Specialiste ieteikusi, lai sieviete panemot
adatu, iedurot sev lUpa un... izspiezot ara
kunkulus. Cits gadijums — publiska persona,
kas gribéja izskatities mazliet labak, aizgaja pie
specialista, lai seja saspricé fillerus... Kad vina
péc tam ieradas masu klinika ar sastrutojusu
seju, més veicam analizes un atradam sesus
dazadus |oti patogénus mikrobus. Uz jautaju-
mu «Ka jums ta gadijas?» paciente atbildé&ja:
«Tad, kad kakis pargaja pari galdam, uz kura
bija nolikta Slirce, man likas, ka kaut kas nav
pareizi, ko es daru...» Strutainas infekcijas ro-
das, jo injekcijas laika nav ievérota sterilitate.
Rapigi nedezinficéjot, mikrobi iek|lst dzilakos
audos, ap ievadito filleri rodas iekaisums, var
attistities nekroze un defekti, kurus péc tam
ari kirurgiski |oti grati vai pat neiespé&jami pilni-
ba likvidét.

Valdis Gilis: — Kadai pacientei, kurai procedara
tika veikta Tallina, attistijas deguna adas nek-
roze. Vina brauca pie mums arstét komplikaci-
jas. Ik pa bridim sievietes nak uz kliniku skidi-
nat ievaditos fillerus, jo ir sejas asimetrija.

Janis Gilis: — Pasas pildvielas, kvalitativs pre-
parats maksa, pienemsim 150 eiro viens mili-
litrs. Ja kads jums sola, ka par 50 eiro uztaisis
fillera injekcijas — ta ir samaksa par vina dar-
bu, zinasanam, preparatu —, rodas jautajums,
kas tas par filleri, kurs tiek ievadits, un kur$
nosegs visas paréjas izmaksas — komplikaciju
arstéSanu, apdrosinasanu, pirmas palidzibas
sniegSanu? Ka var bat, ka visa procedira
maksa tris reizes |étak neka pats preparats?!
Tatad uz kaut ko tiek ekonométs, un tas bei-
gas atsauksies uz pacienta veselibu.

Tapat més zinam, ka jebkurs$ preparats var
izsaukt anafilaktiska Soka reakciju, kas var
beigties pat ar cilvéka navi, ja vinam nesniedz
adekvatu pirmo palidzibu, jo tad likteni izSkir
sekundes vai minutes... Bet tiem, kas veic
skaistuminjekcijas dzivok|os, nav pirmas pali-
dzibas sniegSanas iespéju — ne zinasanu, ne
aprikojuma.

SISTEMA SAKARTOTA — TALAKAIS IR PASU ROKAS!

Valdis Gilis: — Redzot, cik nekontroléti $is lie-
tas notiek, arsti, kas darbojas estétiskas me-
dicinas lauka, — plastikas kirurgi, dermatologi,
sejas un zokla kirurgi —, saskanojot ar Veseli-
bas ministriju, panaca, ka tika veikti Ministru
kabineta noteikumu grozijumi. Tagad, lai stra-
datu ar minimali invazivajam metodém, jaiziet
apmaciba, janokarto eksamens un jasanem
Latvijas Arstu biedribas izdots metodes ser-
tifikats. Tadi ir tris. Viens darbam ar lazeriem,
otrs — darbam ar botulina toksinu un tresais —
darbam ar biomaterialiem, kuros ietilpst ari
pildvielas. Lai varétu pretendét uz metodes
sertifikatu, jabdt aktivam arsta sertifikatam
kada no specialitatém. Arsti, kas strada
estétiskaja medicina, apvienojusies Latvijas
Estétiskas medicinas asociacija, un praktizét-
tiesigo arstu saraksts redzams tas majaslapa.
Vinu skaits ir 51-61 atkariba no metodes.
Japiebilst, visas lielas farmacijas firmas grib
stradat legali un tas savus registrétos skais-
tuminjekciju preparatus izplata vienigi tiem
specialistiem, kas ir atbilstosi apmaciti.

— Kads tomer noteikti nav apmierinats ar jauno
kartibu...

Valdis Gilis: — Tie, kas nav sanémusi metodes
sertifikatu un tagad vairs nedrikst stradat ar
botulina toksiniem un pildvieldam. Tacu vini
joprojam reklaméjas. Sevi Sie cilvéki nosauc
dazadi. Pieméram, specialists ar medicinisko
izglitibu.

— Kapéc vel joprojam tas ir iespejams?

Janis Gilis: - Veselibas inspekcija drikst
veikt planveida parbaudes pie pakalpojuma
sniedzéjiem, kuri tai pazinojusas par savu
saimniecisko darbibu. Tatad, kuriem ir serti-
fikats un kuri ir registréjusies. Bet par citiem
pakalpojuma sniedzé&jiem, kuri nav bijusi tik
atbildigi, lai legalizétu savu darbibu, Veseli-
bas inspekcijai nav datu un nav iemesla, nav
tiesibu parbaudit. Tatad nav ari zinams, cik
atbildigi Sie specialisti ievéro visus drosibas
pasakumus.

— No ta izriet, ka sievietei pasai jabut gudri
piesardzigai?

Kristine Azarjana: - Vajadzé&tu apzinaties, cik
tas ir nopietni. Seja nav tikai ada un muskuli,
tur ir asinsvadi, nervi — dazadas svarigas
struktlras. Patiesiba tas ir minu lauks! Turklat
minu lauks, kur$ nav karté precizi ieziméts,
bet gan ar simts un vienu individualu variaci-
ju. lespéjas, ka tu, ievadot botulina toksinu
vai filleri, neievainosi kadu no daudzajiem
asinsvadiem, ir gandriz vai nulle. Bet més,
sertificétie arsti, vismaz zinam, kur iet tie
nervi un asinsvadi, no kuriem ir kategoriski
jaizvairas, un zinam ari, ka tajos netrapit.
Protams, neveiksme var gadities jebkuram,

KRISTINE AZARJANA: «TAS BRIESMIGAS
SEJAS, KURAS IR PARPUMPETAS AR
FILLERIEM, PILES LUPAS... BIEZI VIEN TA NAV
SIEVIETES VELME, BET GAN SPECIALISTA
NEPROFESIONALITATE.»

pat izcilam profesionalim, bet — ving zinas, ka
§ada situacija rikoties.

Janis Gilis: — Loti bltiska nianse — arstiem

ir civiltiesiska apdrosind8ana. Ja nonak lidz
tam, ka pacientam nodarits pari mtsu medi-
ciniskas darbibas dél, ving caur Riska fondu
var sanemt kompensaciju vai vismaz vinam
apmaksa arstésanas izdevumus.

KO SPEJ SKAISTUMINJEKCIJAS?

— Par patikamo... Ko jiis ar $im Spricitém spéjat
izdarit?

Janis Gilis: — Atseviskam sejas zonam, ja

tas regulari sanémusas palidzibu, iespéjams
novecosanas procesu apturét vai pat mazliet
atvirzit atpakal. BieZi vien més ar skaistumin-
jekcijam varam sasniegt rezultatu, kads agrak
bija iespéjams tikai operéjot. Pieméram,
botulina toksins vienu no plastiskas kirurgijas
metodém ir gandriz parliecinosi iznicinajis —
ta ir pieres grumbu arstésana. Pacientam
desmit gadu garuma reizi gada injicé botulina
toksinu, un efekts ir lielaks neka no vienas
kirurgiskas operacijas: grumbu nav, adas kva-
litate uzlabojusies, plus vél pozitiva blakne —
migrénas samazinasanas. Tapéc injekcijas
klst arvien popularakas.

Valdis Gilis: — Ik gadu cilvéka seja zaudé ap-
méram cetrus mililitrus sava zemadas tilpu-
ma. Ja to ne ar ko neaizpilda un ja adai ne-
dod neko atpakal no $im zaudétajam vielam,
ta noveco atrak. Bet — kapéc es deki vienmer
velku uz kliniku pusi, nevis uz atseviskam
privatpraksém, kur ievada, pieméram, tikai
fillerus? Minimali invazivo procediru skais-
tumkop$anas nozaré ir daudz. Tas ir kKimiskie
pilingi, adas atjauno$ana ar ultraskanu, radio-
frekvenci, lazeriem un ar intensivi pulséjosas
gaismas palidzibu, krioterapija. Tie ir filleri,
botulina toksins, mezoterapija, adas biorevi-
talizacija... Klinikas censas, lai batu pieejamas
visas $is iespéjas, jo ir lietas, kuras var izdarit
ar vienu metodi, bet ar citu papildu metodi
rezultats bls vél labaks. Noveco$anas paléni-
nasana balstas uz dazadiem mehanismiem,
un — jo vairak instrumentu, jo lielakas iespé-
jas precizak panakt vélamo rezultatu.

Kristine Azarjana: — Pacienti ar |oti novérté
sadu godigu pieeju — ja tu spéj piedavat to,

Ka bat dro§iba?

Ponliciniesvat specialishs i bgall]

o |evadit botulina toksinus un fillerus drikst TIKAI ARSTS —
dermatologs, plastikas kirurgs, neirologs, neirokirurgs un
oftalmologs, kas sanémis Latvijas Arstu biedribas un Latvijas
Estétiskas medicinas asociacijas izdotu sertifikatu —

M63 Botulina toksina pielietojums estétiskaja medicina un
M64 Biomaterialu pielietojums estétiskaja medicina.

o \eikt biorevitalizacijas un mezoterapijas procedras drikst
KOSMETIKIS, kas ieguvis profesionalo vidgjo izglitibu
kosmetologija, vai skaistumkop$anas

specialists kosmetologija, kas ieguvis 1. limena
profesionalo augstako izglttibu kosmetologija.

JANIS GILIS: «BIEZI VIEN MES AR
SKAISTUMINJEKCIJAM VARAM SASNIEGT
KIRURGISKAS ARSTESANAS REZULTATU. TAPEC
TAS KLOST ARVIEN POPULARAKAS.»

kas vinam tobrid ir vispiemérotakais, nevis to,
ko tu proti vai ko gribas visvairak pardot, jo ir
visdargakais un var nopelnit. Pieméram, ne
vienmér tas, ko paciente grib, ir tas, ko vinai
vajag. Tapéc nepiecieSams arsta skatijums
un pieredze. ><



