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Loti rietumniecisks, bet loti plasi izplatits un glancéts marketinga vésti-
jums “estétika”: “atjauninasanas procediiras var paaugstinat konkurét-
spéju darba vieta”. Kad pasaulé valda kermena pozitivisma laikmets, tas
izklausas ka kaut kas meZonigs. Bet ta ir noticis, ka saikne starp eidzis-
mu — aizspriedumiem pret cilvékiem vecuma dé] — un nenoversamu
vélmi péc kosmetologiskam procediiram — ir acimredzama. Ievérojams
cilveku skaits veic skaistumkopsSanas procediiras, jo patieSam uzskata,
ka vinus diskriminé vinu, teiksim ta, pusmuzZa vecuma dé]. Pusmiiza ve-
cums — tas ir apméram cetrdesmit gadi.
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Lai jus, dargie lasitdji, saprastu, eidZisms, ka tendence
tika aizsakta jau sen, aptuveni 2007. — 2008. gada...
Kad Silicijas ielejas pirmie iedzivotdji teica, ka gudri
cilveki, tie ir gados jauni cilveki. Un péksni Saja jau-
kaja Amerikas ekonomikas nostiiri, ko nosaka tas ne-
Zeligais optimisms, kur valda absoliits izgudrojuma un
pardomu gars, ar neticamu spéku attistijas augsti kva-
lificetu, objektivi talantigu, arkartigi ambiciozu cilveku
klase, kuri gan netika uzreiz izstumti no spéles, bet, ta
teikt, parbiditi otraja plana ... Tapat ka balerinas —
35 gadu vecuma siita pensija. Stasta, ka sekas esot
vienkarsi bedigas...Ekonomika. Bet ne kosmetologijas
tirgi. Kops ta laika, veikto «botoksa» injekciju skaits
gada ir palielindjies 800 reizes.

Tiesa, mani interese kas cits.

Jau Sodien eidZisms var kliit par murgu realitate ga-
dos jauniem un pusmiiza cilvékiem. Vel tikai vakar
vini varéja paspidét ar savam zinasanam, lepojas
ar jaunibu un galda tenisa galdu biroja. Bet Sodien
arvien biezak kosmetologa kabineta skan: “Man ir
35 gadi. Man pirmdiena jauzstdjas kolégu prieksa
un sejai jabit starojosai. Es nedrikstu izskatities ta,
it ka man bitu virs/sieva, divi bérni un hipoteka.
Pienemiet mani piektdiena (kosmetologam pati aiz-
nemtaka diena nedela), lai nedélas nogalé man biitu
laiks atjegties un pirmdiend jau izskatitos jaunaks
neka pirms tam.

Cita paaudze, tacu problemas gluzZi tadas pasas...

Un ir pilnigi acimredzams, ka So situdciju spés glabt ne
tikai kosmetologs, kam piektdiena biis iespéja pienemt
uz procediiru, bet ari psihologs... Vai zinat kapéec? Ar
laiku, visas dzives garumd, ja paveiksies, tad ta biis
ilga, katrs no mums bus paklauts eidZismam.

EidZisms (no anglu val. Ageism) — personas
diskriminacija, pamatojoties uz vina vecumu.

SASKANA AR PVO:

18-44 gadi — Jauniba

44-60 gadi — Vidéjais vecums
60-75 gadi — Pusmuiza vecums
75-90 gadus — Vecumgadu periods
90 gadi+ — llgdzivotajs

Dakter, Jus estétiskaja dermatologija stradajat jau
20 gadus. Pastastiet, ka personigi Jums izdevies
pardzivot visas kaislibas, kas saistitas ar sevis “up-
greidoSanu”... Ir arsti, kuri veikusi “botoksa” pro-
cediiras 10 reizes vairak neka vinu pacienti...

35 gadu vecuma, kad mani kol&gi jau bija izmégina-
jusi visas estétiskas dermatologijas iespgjas, es jopro-
jam nopietni apsvéru, vai man tas vispar ir vajadzigs...
Esmu parliecinata, ka aréja parlieciba slépjas iekseja
lidzsvara. Un tad es sev pateicu, un Sodien to saku art
saviem pacientiem, ka nevajag apsteigt notikumus, vie-
na laida sevi liekot zem skalpela. Ir vérts piestradat pie
apjomu papildinasanas.

Zinu, laiks ir nezeligs...

Bet 48 gadu vecuma, es jau neesmu vairs tik kategoris-
ka, un tapéc neizslédzu iespéju, ka kadu dienu atradiSos
plastikas kirurga kabineta ka pacients. Tapéc, ka esmu
sieviete, tapéc, ka neesmu sajiisma no iespéjas nakotné
novecot. Un bez tam, arsta argjais izskats ir svarigaks,
neka to varétu iedomaties.

Tiesa, ir vel kads faktors, kas mani no ta attur. Es zinu,
ka es veletos izskatities. Pati sevi es ta pilnveidot ne-
varu. Un man nav kam sevi uzticét. Saja jautajuma es
esmu perfekcioniste. Nav jau ta, ka blakus nav izcilu
kolégu vai zelta roku. Vienkarsi es pati labak zinu, ka
man vajag.

Laika gaita pacientu vajadzibas ir mainijusas... ja
agrak, ka es saprotu, visi gribéja izmainit savu iz-
skatu, tad tagad vienkarsi vélas atgiit jaunibu. Vai
tas ir ievérojami griutak?

Atjaunindt nav nemaz tik
sarezgiti. Padarit 10 gadus
jaunaku — bez problemam.
Ja tiek izveidots prasmigs
plans, ko kontrole arsts,
izmantojot jaunakads un
efektivakas procediiras,
pateicoties aparatu tehnikai,
kas var uzlabot sejas

ovalu, tad adas turgors ir
pilnigi iespejams. Ar vienu
nosactjumu. Rikojoties
savlaicigi.

Es nezinu, kadas izskatisies 25-gadigo sejas, kuras
reizi pusgada tiek papildinatas ar filleriem. Ada visu
atceras. Sadi to “barojot”, ta vienkarsi apturés savus
dabigos procesus un parveértisies par sikli. Un 40 gadu
vecuma Sadi pacienti izskatisies sliktak neka es un Jis,
Almaza, kas neaizraujas ar injekcijam.

Tacu es ne vienmér varu palidzét pacientiem pat 50
gadu vecuma, ja vienigas rapes par adu lidz Sim bijusas
tas ikvakara attirisana. Saja gadijuma vispirms jadodas
pie plastikas kirurga. Bet péc tam japieslipé nianses
kosmetologa kabineta.

Meés domajam, ka cilveki biis piesatinati ar proce-
diiram un optimali izmantos tas sevis pilnveido-
Sanai, tacu, ka redzam, procediiru skaits pieaug...
Pieaug ar1 vélmju skaits, pieaug iespéjas...

Estétiska medicina — tas ir milzigs bizness. Un tikai
atbildigs arsts spéj pasargat pacientu no klidam un
parspilétiem uzlabojumiem. Arstam vienlidz japalidz
personai ar plasam finansialam iespéjas tapat ka pa-

cientam, kuram finansiala situacija ir apgratinata, at-
tiecigi péc nepieciesamibas. So pat nav vérts apspriest.
Es vienmeér esmu uzskatijusi un joprojam uzskatu, ka
arstam jaspéj kontrolét pacientu ceribas attieciba uz
procediram, kuras drikst vai nedrikst veikt, lai atrisi-
natu radusas bazas saistiba ar eidzismu...

Cik ilgi jus varat saglabat jaunibu? Pienemsim, Jiis
padarijat mani par 10 gadiem jaunaku...cik gadus
jiis varat saglabat So efektu? Kas notiks péc tam?
Ja jus atnakat pie manis 30-35 gadu vecuma... tad es
turpmakos 20 gadus varu padarit Jas par 10 gadiem
jaunaku. Péc tam nosatiSu pie laba plastikas kirurga, ja
més izlemsim, ka arl turpmak vélamies “turét jaunibu
aiz astes”.

Par laimi, man ir |oti izglitoti un gudri klienti. Un dau-
dzi no viniem izvélas izskatities lieliski sava vecuma.
Lai gan skaistuma un jaunibas novértéSanas standarti
un kritériji musdienas ir skarbi. Izskatiga sieviete 50
gadu vecuma Sodien un pirms 50 gadiem — tas ir divas
dazadas sievietes.

Nesen kada meitene, apméram 28 gadus veca, saru-
najoties, sakuma ilgi stastija par kermena pozitivis-
mu, sevis un savu tritkumu pienemsanu, un tad vina
izmeta $adu frazi: “Briesmigi pat iedomaties par 40
gadu vecumu... tik daudz visa ka ar sevi biis jadara.
Ceru, ka man paveiksies, un es izskatiSos ka Jis”.
Es neesmu parliecinata, ka tas bija kompliments...
Bet kapéc vieni izjit bailes, bet citi ne?

ArT mums 28 gadu vecuma bija bail, un Sis skaitlis 42
Skita vel tik talu. Svarigi, ar kadu pieredzi tu iesolosi
savos 42. Visa misu dzive ir redzama misu seja. Ne
vienmer tas ir skumjas un bédas. BieZi vien ta ir kaisli-
ba, smiekli, spilgtas emocijas, kas atspogulojas seja ka
bagatigs mimikas grumbu tikls. Mums ir nepiecieSama
attistiba sava apzina. Tas ir labi, ka no 28 Iidz 42 gadu
vecumam cilvekiem Skiet, ka tas ir bezdibenis... Ir tik
daudz ko dartt, dzivot, sajust.

Un ja, ironiski, ka Sodien, 48 gadu vecuma, es daudz
vairak uzticos sev...tagad es jutos daudz brivaka.

Esmu noveérojusi ari tadu paradoksu. It ka jaizska-
tas jaunakai. Bet, jo solidak es esmu gérbusies, jo
cienijamaka izskatas mana friziira (un ta nesamazi-
na manu vecumu), jo cienpilnak mani klausas...Ar1
pléstajas dzinsu bikses, bet ta joprojam esmu es...
Ta ir taisniba, tapat ka tas, ka cienijamas damas kos-
timos, ar friziru un sirmiem matiem noteikti apskauz
tas, kuras izskatas jaunas un svaigas. Ta ir katra pasa
izvéle.

“Izskatities jaunakam” un “but tik jaunam, cik es
jiites”...Vai tas ir viens un tas pats?

Nav. Tas noteikti ir dazadas lietas. Tiesa, biezak cilve-
ki jatas jaunaki neka izskatas. Un gluzi pret&ji, jis reti
cienijams sirmgalvis.

“Izskatities™... sev, citiem — ta ir eidzisma batiba. Ta
nav tikai diskriminacija hronologiska vecuma dél. Ei-
dzisms tiek definéts ka stereotipi, aizspriedumi, tostarp
attieciba par sevi. Ikviens var piedzivot eidZismu —
gan jauns, gan vecs.

Miisu negativie uzskati par novecosanos, par izskatu
kopuma, grumbam, sirmiem matiem rada cilvekos vél-
mi klasificét, diskrimingt, nosodit un vérsties pret sevi
ar pasa piepilditiem paregojumiem.

EidZisma pamata ir zemapzinas aizspriedumi. No ve-
cuma un novecosanas nebaidas tas, kur§ dzivo apzinatu
dzivi.

Bet ka veicas virieSiem? Pasaules statistika liecina,
ka apméram astoni procenti no visam “botoksa”
procediiram ASV veic virieSi... viriesi, vecuma no
35. Vai miisu viriesi joprojam nak “parbaudit dzi-
mumzimes” un nevilus liidz, lai izlidzina grumbinu
vai “parlaiz ar lazeri”?

Viriesi arvien vairak interesgjas par procediram, kas ir
minimali invazivas, nepamanamas, bez ilgstoSas rehabi-
litacijas. Misu regiona nedaudz vélak, bet ja, jau pirms
10 gadiem pie manis vérsas viriesi, kuri 45 gadu vecuma
vélgjas izskatities jaunaki, baidoties no jaunaku kolégu
konkurences. Turklat, baidoties nevis no kolégu piere-
dzes un zinasanam, bet gan vinu pievilcigas un iekaroja-
mas jaunibas, kas mani vienmer ir parsteidzis.

vas izskata, konsultéjas ar vinas arstu. Man Skiet, ka So-
dien Sis fakts nevienu neparsteidz. Kaut gan, par ko biitu
jabrinas. Vai tad “botokss” ir paredzéts tikai sievietem?

Viriesi dod prieksSroku
lazera proceduram, ar kuru
palidzibu iespejams likvidet

asinsvadus un pigmenta
plankumus uz adas. Pec tam
nak ultraskanas proceduras,
kas savelk adu. Un vel
Sobaltdien nav izdomata
labaka metode, kas varetu
parspet vecos labos toksinus.
Tos pat injice platizma, lai
padaritu kaklu viriskigaku.

Dakter, Jums ir klinika, kura pienemsanu veic pil-
nigi dazadi arsti. Es ceru, ka pacienti apzinas, ka
vini izskatisies jaunaki, kamer vinu dzivesveids biis
iespéjami veseligaks?

Katru dienu es parliecinos, ka, izveidojot kliniku un iz-
véloties Sadu koncepciju, kur ne tikai kosmetologi un
dermatologi risina estétiska skaistuma jautajumus, nees-
mu kltdijusies. Piekritisiet, ka vieglak tikt gala ar akni,
izsitumiem, sausu adu un veselu virkni problému, kuras
pirmaja acu uzmetiena liekas ir tikai vizuals defekts,
kad blakus kabineta atrodas gastroenterologs un uztura
specialists. Man ir griti iedomaties, ka iesp&jams risinat
estétikas jautajumus, nepievérSot uzmanibu iekSgjiem
procesiem — gan fiziskajiem, gan garigajiem. |
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