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Par vienu no sarezgitakajam un pieprasitakajam plastiskajam operacijam
tiek uzskatita rinoplastika (deguna formas korekcijas operacija). Bals-
toties uz loti aptuveniem, bet tomér statistikas datiem, operacijai piekrit
aptuveni 5% cilveku, kuri nav apmierinati ar sava deguna izskatu. Ope-
racijas izmaksas ir no 2000 lidz 5000 eur, tadel visi nevar atlauties veikt So
operaciju. Ta nav viegla, operacijai ir ilgstoss rehabilitacijas periods un
griiti prognozéjams rezultats. Lai gan taisniguma labad ir jamin, ka tiesi
rinoplastika sp&j pilniba mainit cilveka izskatu, padarot to pievilcigaku.
Daudz vilinosaka izskatas injekciju rinoplastika (rietumu specialisti to
sauc par Skidro rinoplastiku), bez narkozes, sarezgitas operacijas, gipsa,
zilumiem un tiiskas, ta aiznem tikai 12-15 miniites arsta-kosmetologa ka-
bineta.

Tad kur gan rodas pacienti ar “nokartiem deguniem”, péc sis skaistum-
kopsanas procediiras veikSanas?

“Péc kosmetologa neveiksmigas apmeklésanas”, saka Dr.Med. dermatolo-
ge Kristine Azarjana.
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Dakter, pienemsim, ka pacients nav gatavs operacijai un nosliecas veikt injek-
ciju rinoplastiku. Kurs$ pienem lémumu par pacienta nosiitiSanu? Plastiskais
kirurgs nosiita pie Jums? Vai ari estétiskas dermatologijas specialists, kosmeto-
logs pienem gala lemumu?

So procediiru drikst veikt tikai ARSTS. So es vélos Tpasi uzsvert. Arstam, kurs veiks
injekcijas rinoplastikas procediiru, jaatbilst attiecigajai kvalifikacijai un jabut ilgga-
dgjais pieredzei Saja joma. Manipulaciju veikSana deguna zona ir viena no bistama-
kajam sejas procedtram.

Ja pacients personigi ir vérsies pie plastiska kirurga, tad, protams, specialists pats
var piedavat injekcijas rinoplastiku, balstoties uz indikacijam. Sodien ta ir loti iz-
platita prakse. Un més redzam, ka kirurgi pasi norada, kurus trakumus ir vieglak un
vienkarsak labot tiesi ar injekciju rinoplastikas palidzibu. Vai ari, balstoties uz savu
pieredzi kirurgija, pamatot, kadél iespéjama tikai kirurgiski veicama rinoplastika.
Dazkart ar injekciju palidzibu nemaz nevar panakt tadus rezultatus, kadus var no-
drosinat kirurgiskas rinoplastikas procesa. Tomér pacients ir apmierinats ar veikto
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Dr.med. Kristine Azarjana, arste—derma-
tologe, klinikas Azaryan Medical Clinic
ipadniece un galvena arste

procediru, jo ST metode ir mazak invaziva, loti atra,
bez ilgstosas rehabilitacijas. Un japiemin, ka neapmie-
rinatu pacientu péc kirurgiskas rinoplastikas ir vairak.
Tacu bieZi vien ta nemaz nav arsta vaina, bet gan tapéc,
ka pacienta gaiditais rezultats péc plastikas operacijas
veikSanas bijis savadaks neka realais iznakums. Jo cil-
véks taCu ir veicis operaciju, bet $is sarezgitas manipu-
lacijas rezultata nav ieguvis vélamo rezultatu.

Viens no pedejiem petijumiem, kura tika
analizeti 5000 nekirurgisku rinoplastikas
proceduru gadyjumi, kas veikti laika posma
no 2015. gada lidz 2019. gadam, paradija,
ka pacientu videjais vecums bija 27 gadi
(diapazons 18-78). Visplasak tika parsta-
veta vecuma grupa no 25-34 gadiem (52%)
ar sieviesu ipatsvaru. Procediirai patere-
tais videjais laiks bija tikai 12 miniites,
savukart ievaditas pildvielas daudzums
bija mazaks par vienu mililitru (0,72 ml),
bet sapju videjais novertejums 10 ballu
skald bija tikai 2 balles.

Kadus deguna defektus jiis varat izlabot?

Veicot procediiru, tiek nemtas véra vairakas lietas: se-
jas, deguna proporcijas un deguna lenkis, tacu svari-
gakais — vai pacients sanems gaidamo rezultatu. Més
nevaram visu izlabot ar injekciju palidzibu.

Pacienti joprojam visbiezak stidzas par deguna kupri.
Tie ir aptuveni 40% no visiem pacientiem. Loti biezi
pacienti péc veiktas rinoplastikas operacijas ierodas,
lai korigétu radusos defektus. Izmantojot injekciju ri-
noplastiku, iespgjams piepacelt deguna galu, izlabot
neprecizas ta konttras, deguna mugurinas reljefu, fron-
talu deguna asimetriju, korigét degungala izliekumu
vai divas dalas sadalitu degungalu, ka ar1 pat nedaudz
saSaurinat deguna sparnus.

Kadus preparatus jiis izmantojat procediiras veik-
Sanai? Tie tacu nav tikai filleri?

Protams, ta ir gan hialuronskabes (HS) filleru ievadi-
Sana, gan kalcija hidroksiapatita preparatu ievadiSana,
gan botulina toksina injekcijas.

Vienmer jaatceras, ka, ja preparats biis jaSkidina, asins-
vadu kompresijas gadijuma vai gadijuma, ja preparats
nejausi ievadits asinsvada, tad problemu bis vieglak
atrisinat, ja izmantots tika HS preparats.

Es izmantoju ar1 botulina toksina injekcijas. Noteiktos
gadijumos, lai piepaceltu degungalu, sasaurinatu degu-
na sparnus.

Jaunakie dati liecina, ka, lai gan mediciniskaja prakse
tiek izmantoti diegi, ar tiem ir gratak panakt pacienta
gaidito efektu.

Runajot par HS filleri — vai tam jabiit kadam ipasam?
Preparata izvele ir arkartigi svariga. Parasti cilveki vélas
samazinat vai saSaurinat degunu nevis padarit to vizuali
lielaku. Tapéc tiek izvéleti preparati, kuri péc ievadiSanas
neizplist, ir stabili un neveido ttisku nevélamas zonas.

Cik ilgi jaunais deguns priecés?

Tas ir atkarigs no deguna anatomijas un izmantotas
pildvielas daudzuma, ka art ievadiSanas vietas. Kon-
tiras plastikas rezultati deguna zona var saglabaties
lidz diviem trim gadiem. Jiisu arsts sniegs jums labaku
priekSstatu par sagaidamo rezultatu péc Sadas procedi-
ras veiksanas. Tas bis atkarigs no ta, vai tika veiktas
nozimigas deguna anatomiskas formas izmainas, cik
dzili un kur tika ievadita pildviela. Tacu sava praksé es
pacientam parasti neveicu deguna korekciju biezak ka
reizi divos gados.

Vai ir rinoplastikas profilmacibas?

PraktizéjoSiem arstiem, kuri veic nekirurgisku ri-
noplastiku, jabtt pilnigam priekSstatam par deguna
anatomiju un estétiku, jaiziet specials apmacibu kurss
injekciju rinoplastika, kur iegiitas zinaSanas apstiprina
specials diploms. Es atkartoSos — deguns ir vissvariga-
ka misu sejas zona. Attiecigi, iespéjamas vissarezgi-
takas komplikacijas — lidz pat redzes zudumam, kas
saistitas ar klidam, veicot manipulaciju Saja zona. Ja
tika ievadits parak daudz preparata, var rasties asinsva-
da kompresija (saspieSana), ka rezultata rodas izmai-
nas audu trofika, kas var radit audu nekrozi.

Riski, ar kuriem nakas saskarties

Ka jau meés zinam, riski var bt saistiti ar dazadiem
faktoriem: nekvalificéts specialists vai arsta kltda, kas
principa medicina vienmer ir iesp&jama. Otrs faktors
— tas ir pacients, kur$ nav sniedzis arstam patiesu in-
formaciju, pieméram, par veiktu deguna plastiku, par
ieprieks uzliktiem diegiem, ievaditajiem preparatiem.
Un treSais faktors — nepareiza preparata izvéle: reolo-
giskas Tpasibas, kvalitate, metode — tam visam ir arkar-
tigi svariga nozime.

Injekciju rinoplastika — ta ir lieliska kirurgiskas rino-
plastikas alternativa tiem pacientiem, kuri nevélas, ne-
var vai kuriem nav nepiecieSama operacija. Ta ir loti
efektiva un drosa, ka arf, tai ir relativi zems iespéjamo
sarezgTjumu skaits, ja procediru veicis pieredzgjis spe-
cialists.

Bet katram pacientam pasam jabut parliecinatam par
to, ka specialists spés sniegt neatliekamo palidzibu
sarezgTjumu gadijuma. Ja probléma tiek atklata agri-
ni, més varam to noveérst ar hialuronidazes palidzibu
(hialuronidaze — injicéjams enzims, kas skidina hia-
luronskabi, bet darbojas tikai uz hialuronskabes bazes
pildvielam). Pirms procediiras parliecinieties, vai arsts
glaba hialuronidazi kabineta ledusskapt un vai vinam
ir iespgja sazinaties ar tuvako slimnicu, ja procediras
laika kaut kas noiet greizi.

Ir svarigi, lai pacients pirms procediiras pastastitu
arstam par savam vélmém un perspektivam, savukart,
arsts, injicgjot konkrétu produktu, apsvértu iespéju,
ka pacients velak, iespéjams, gribes veikt plastis-
ko operaciju. Loti svarigi ir ievérot ieteikumus par
injekciju veikSanas laiku un ieviest savu injekciju
dienasgramatu. Ja dodaties pie cita arsta, vismaz biis
skaidriba par to, kas, kad un cik daudz pacientam ir
injicéts ieprieks.

Personigi es uzskatu, ka risks var biit loti neliels, ja
uzticaties pareizai personai — pieredzgjusam arstam. |
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