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~Ultherapy
— gan skaistajam,
gan stiprajam dzimumam

AUTORE: ALMAZA PIRHA
EKSPERTE: Dr.med. KRISTINE AZARJANA, dermatologe,
Azaryan Medical Clinic dibinataja un galvena arste

CILVEKS, KURS KADREIZ NOPIETNI IR AIZDOMAJIES PAR SEJAS ADAS PIEVILKSANU, VISTICAMAK, JAU IR LASIJIS
PAR SMAS SEJAS LIFTINGU AR ULTHERAPY. VIENA VIZITE, VIENA VIRSPUSEJA MIKROFOKUSETAS
ULTRASKANAS PROCEDURA AR VIZUALIZACIJU. UN REZULTATS, KAS ILGST 2 GADUS.

Dakter, pagajusa gada beigas jasu klinika AZARYAN MEDICAL
CLINIC notika jaunakas paaudzes aparata ULTHERAPY pre-
zentacija. Gada sakuma uz apmacibam pulcéjas iespaidigs
Latvijas dermatologu skaits. Jiisu komanda ir nostiprinajusi
proceduras protokolus kongresa Monako. Kas sagaida pa-
cientus Latvija?

Dr. Kristine Azarjana: Esam gandariti, ka musu klinikas izcilais
tehniskais aprikojums ir papildinats ar flagmani SMAS-lifting
Ultherapy. Lielaka dala pretnovecosanas tehnologiju estétiskaja
medicina ir balstitas uz termisku iedarbibu uz audiem. To efek-
tivitate ir tieSi atkariga no konkrétas tehnologijas temperatdras
un impulsa dziluma. Ja runajam par MFU un HIFU tehnologi-
jam, tad tas spéj ieklat SMAS (Superficial muscular aponeurotic
system / virspuséjais muskulu aponeirotiskais slanis) visdzilak un
uzsildit audus lidz pat 60-70 gradiem, nebojajot adas virsmu.

Adas un zemadas slanos nogadatie Ultherapy vilni veicina at-
sevisku siku sablivéjumu — mikropunktu — veido$anos mik-
stajos audos. Process attistas lidzigi ka bracu dziSana. Katra
mikropunkta lielums ir mazaks par vienu kubikmilimetru, tapéc
péc proceduras nerodas fibroze, miksto audu rétosanas.
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Sablivéjuma punktu veidoSanas veicina dziSanas reakciju, kas
stimulé audu ilgstoSu remodelaciju, rada adas liftingu un savel-
kosSu efektu ilgtermina. Kolagéna denaturacijas process sakas
tie$i 60-70 gradu temperatra. Siir pirma faze.

Nakama faze ir neokolagenéze — jauna kolagéna veidoSanas
process. Tas sakas nekavéjoties un iziet vairakus posmus, kas
sniedz redzamus rezultatus gada vai ilgaka laika perioda.
Remodelésana, ka likums, sakas tris nedélu laika péc procedu-
ras. Il tipa kolagéns tiek aizstats ar | tipa kolagénu, veidojot spé-
cigas krusteniskas saites. Sis kolagéna remodelacijas pakapenis-
kais process nodrogina adas savilksanos un liftingu. Sis process
ilgst apméram gadu. Galvenokart Sis fazes ilgums un pécpro-
ceduras efekta attistibas atrums ir atkarigs no tadiem faktoriem
ka pacienta vecums un adas kvalitate, noteiktu medikamentu
lietoSana un hronisku slimibu klatbdtne.

Pédéja laika més esam noveérojusi izteiktu intereses pieaugu-
mu par Ultherapy procediru virieSu vida. Kapéc?

K.A.: Izteikta Zokla linija padara skaistas ne tikai sievietes. Tacu vi-
riesi nav ta publika, kas uzreiz ir gatavi «gulties zem naza», paklaut

sevi ilgstosam un sapigam proceddram. Ultherapy ir viena no tam
retajam, efektivajam proceddram, kas citu acim paliek nepama-
nita. Attiecigi — tiek saglabats «noslépuma» moments — jus esat
atguvis jaunekligu izskatu vien pusdienas partraukuma laika.

Un visbeidzot, daudzas sievietes, kuras ir veikusas So proceduru,
Vélak pie rokas atved ari savus viriesus, ko es loti atzinigi novertéju.

Vai Ultherapy var kombinét ar citam procediram?

K.A.: Kadas vienas noteiktas metodes izmantosana ir aktuala
jauniba. Sakot ar 35-40 gadu vecumu tomér ir jaapvieno vai-
rakas pretnoveco$anas metodes. Ta pieméram, lai padaritu adu
blivaku, taja skaita ari uz kakla, var kombinét Ultherapy + kalcija
hidroksiapatitu vai Ultherapy + polipienskabi. Ja nepiecieSams
pieskirt apjomu, tad péc Ultherapy izmanto hialuronskabes ba-
zes filleru injekcijas. Arsts nosaka procediru kombinaciju un
grafiku katram pacientam individuali.

Vai procedurai ir ieprieks 1ipasi jasagatavojas?

K.A.: Ipasa sagatavos$anas nav nepieciesama, tacu atseviskos ga-
dijumos iesakam nodot analizes, lai parliecinatos, ka nav kadu
mikroelementu deficitu. Svarigs faktors ir pacienta olbaltumvielu
patérins. VegetarieSiem ir nepiecieSama noteikta sagatavosanas.

Interneta klejo $ads joks: «Ultherapy sadedzina tavu kolageé-
nu. Kurs to teica? Tiesi ta, zinatne». Ko misu audiem nodara
augsta temperatara un kapéc?

K.A.: Runa ir par neokolagenézes fazi. Masu SUnas, makrofagi,
«apéd» siltuma procesa noardito audu kolagénu un sak izda-
[it citokinus, signalmolekulas, kas fibroblastiem (SGnu veids, kas
sintezé kolagénu) signalizé par jauna kolagéna razo$anu. Pa-
matojoties uz dazadu pétijumu datiem, fibroblastu proliferacija
notiek 28. diena péc adas sildisanas. Péc tam tiek uzsakta aktiva
adas remodelacija, jauna kolagéna nobrie$ana, kas nodrosina
adas elastibu un blivumu.

Ir daudz stridigas informacijas par sajitam proceduras laika...
K.A.: Proceddira tiek veikta kontroléti. Aparata monitora ekrana
tiek paradits ultrasonografisks attéls, kas ir nekas cits ka ada un
zemada esosie audi. Tapéc arsts reallaika redz, kada dziluma
vin$ strada un uz kadam struktiram iedarbojas. Ja specialists
visu dara pareizi, tad procedura ir minimali sapiga un pacienti
to labi panes.

Vai patieSam péc tik efektivas procediras nepaliek nekadu
pédu?

K.A.: Péc procedduras ar Ultherapy jus varat uzreiz atgriezties
ikdienas dzivé un darba ritma, neievérojot jebkadus ipasus iero-
bezojumus un prasibas. Retos gadijumos var rasties apsartums,
kas izz0d dazu stundu laika.

Ja asinsvadi atrodas tuvu adai, var veidoties nelieli zilumini. Pro-
tams, Saja gadijuma ir jaatturas no sauloSanas un visam termis-
kajam proceduram, lidz hematomas ir pilniba uzstukusas.

Vai varam atvadities no «botoksa»?

K.A.: N&, «botokss» joprojam ir loti efektivs sejas adas atjauno-
$anas lidzeklis. Bet Ultherapy ir ienesusi jaunu tendenci starp vi-
rieSu dzimuma pacientiem. Un sievietes ir atzinigi novértéjusas
ilgtermina rezultatus. Tikai neliela dala aparatu tehnologiju var
nodrosinat tik ievérojamus pretnovecosanas efektus tikai vienas
sesijas laika.

Procedurai ir daudz priekSrocibu. Ta nav tikai grumbu likvidé-
$ana un sejas ovala pacelSana. lespéjams apstradat tikai zokla
liniju (arT dubultzodu), novecojosu kakla adu, nokarenus plaks-
tinus vai saules skartu dekolté zonu. Pat tad, ja pacients ir ga-
dos jauns un vél nav indicéta plastiska kirurgija, bet genétiski
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ir izveidojusies smagnéji plakstini, izpladusi zokla linija, tad efek-
tivs risinajums ir Ultherapy.

Kad més varam veikt proceduaru?

K.A.: Kaut talit! Sai terapijai nav sezonalu ierobezojumu. Pietiek
ar vienu procedUru, nav nepiecieSamas atkartotas vizites.

Ja pacienti ir atlasiti pareizi, tad kliniskais rezultats saglabajas
no 12 lidz 18 ménesSiem. Bet virieSu kartas pacientiem kliniskais
efekts var ilgt lidz pat diviem gadiem.

Man nepatik salidzinat, bet atSkiriba no «botoksa», filleriem
un operacijam, $i terapija ir neinvaziva.

Un vél — ta neizmaina sejas aprises, bet padara seju jaunaku.
Un tas ir briniskigi!
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Pierakstities uz konsultaciju:
Térinu iela 79, Riga, Latvija, LV-1058
Talr.: +371 24400333, +371 67244333
info@azaryan.lv | www.azaryan.lv

SWiXXQ BioPharma

Oficialais Ultherapy aprikojuma parstavis:
SIA Swixx BioPharma
Krisjana Valdemara iela 33a-8a, Riga, Latvija, LV-1010
Talr. + 371 66164750
www.swixxbiopharma.com
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