Adas tips mums
nak mantojuma
no paaudzu
paaudzem. Ja
tu esi tikusi pie
taukaina adas
tipa, tev tikai
japrot ar to
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Ir iespé&jami tikai tris adas tipi: normals,
sauss vai taukains. To, kurs no trim
tipiem bUs tavéjais, nosaka nekas cits
ka genétika, proti, jau piedzimstot tev ir
pieskirts adas tips, ko esi mantojusi no
kada vecaka vai vecvecaka.

Ja, bérniba mums visiem ada ir maiga
un gluda - tada, uz ko paréja dzives
laika vienmér zemapzina tiecamies,
bet taukaino adu Tpasnieces par sev
pieskirto adas tipu parasti uzzina
apméram pusaudzes vecuma, kad
hormonu ietekmé pastiprinati sak
darboties tauku dziedzeri. TieSi tad
paradas art nejaukas pinnes, kas
pamatigi saboja garastavokli ikvienai.

Protams, més vélamies, lai mdsu

ada ir gluda, maiga, bez pumpam un
ideala stavoklr, tomér adas stavokli
nediktéjam mes. Ja reiz esi taukainas
adas Tpasniece, svarigakais ir to
pareizi kopt, ka art no svara ir iekséjie
notiekoSie procesi organisma: kad
nomierinasies hormonalie procesi, art
pinnes ievérojami samazinasies vai
pazudrs.

Kas vél janem véra - taukainai
kombinétai adai novecojot, poras
paplasinas. Lai zinatu, ka taukainu
adu pareizi kopt, pirmkart, oti svarigi
ir pareizi noteikt adas tipu. Ir bijusi
gadijumi, kad pacienti ar taukainu
adu pasi sev noteikusi diagnozi, ka
ada lobas un ir sausa, tapéc lieto
barojosus kréemus sausai adai un

seju attira ar pieninu. Slikti! Ar Sadu
pasdarbibu sieviete tikai pasliktina jau
ta taukainas adas stavokli, ziezot tai pa
virsu taukainu krému un izmantojot
nepiemérotu treknu pieninu, kurs
turklat vel netiek nomazgats ar adeni.
Tapéc vislabak adas tipu |aut noteikt
specialistam.

Ja taukainajai adai bonusa nak art
melnas, nejaukas pumas, dermatologs
tev piemeklés ipasus idzek|us, lai
atbloketu poras un, ja tam pievienojies
ar iekaisums, - samazinatu art

to. Tam lieti noderés, pieméram,
auglskabais p1linga kurss. Tacu ir
situacijas, kad nepieciesama nopietna

medikamentoza pinnu arstésana -
zales. Ja to atstaj novarta un nearste,
Sadas pinnes atstaj hiperpigmentaciju
un rétas, kas savukart sievietes seja
iezimé neglitas réetas, ka art ietekmé
pasapzinu uz visu turpmako mazu.
Tapéc Sadas nejaukas pinnes noteikti ir
jaarste jau laikus.

Nudien - izradas, ka ar adu nemaz ta
jokot nevar. Viens nepareizs lémums,
un situacija var pasliktinaties. Bet ka
var zinat, vai konkrétaja gadijuma
jadodas pie vienkarsa kosmetologa
vai specializéta dermatologa? Ja ada ir
taukaina, bet nav iekaisusu elementu -
apsartusu, aizdomigu pumpu -, drosi
var doties pie kosmetologa, kas veiks
pilingus, maskas un dazadas sejas
adas kvalitati uzlabojosas procedaras.
Tacu, ja tavai adai ir tendence uz
nejaukam pinném, ar kuram pati
netiec gala, sakotnéji daudz drosak
bdtu konsultéties ar dermatologu par
pareizu adas kopSanu un iesp&jamo
terapiju, ja tada vajadziba.

Adas tips ir iedzimts - to mainit nevar,
tacu jaatceras: adas stavokli ieverojami
ietekme tavs dzivesstils. Ja tu kartigi
neizgulésies, daudz uztrauksies,
raizésies, édisi neveseligu partiku,
lietosi uztura daudz saldumu, tas

viss ietekmes adas stavokli. Ka? Loti
individuali, bet noteikti, ka ne uz labo
pusil Tai par labu nenak art parmeriga
svisana. Ada ir masu iek$ejo organu
sistemu stavok|a spogulis, tapéc art
daudzas slimibas sejas ada var atstat
savas pédas. Céloni var bat |oti dazadi,
tapéc, ja adas stavokli tevi satrauc,
neatstaj to bez ievéribas! Turklat, ja
adas stavoklis ir mainTjies |oti peksni
un nav skaidrs iemesls, vajadzétu
konsultéties ar arstu vai specialistu -
iespéjams, vajadzigi pat papildu
izmeklejumi.

%
Ko NEDRIKST (
DARYT?

Ja tava ada ir taukaina,
nedrikst lietot kosmétiskos
[[dzek|us, kas paredzéti sausai
vai normalai adai. Nedrikst
izmantot smagos tonalos
krémus, lai tie neaizsprosto
poras Vél vairak un nelauj sejai
elpot.

IKDIENAS RITUAL)

Ikdienas ritualiem un pareizai
adas kopsanai ir arkartigi liela
nozime.

Divas reizes diena mazga
seju ar Tpasu lidzekli taukainai
adai, papildus var lietot art
micelaro adeni.

No ritiem sejai uzklg

mitrinosu kremu,

bet vakaros -
pec nepieciesamibas un
adas stavokla (ja ada |oti
taukojas, uz nakti to uzklajot,
var vél vairak aizbloket
poras).

Reizi nedé|a var veikt
pilingu un péc tam uz 15-20
mindtém uzklat masku.

Ja tevir pinnes, kuras
jaarste ar zalem, ikdienas
ritualos ieklausies art tas.
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Viegli pagatavojama
recepte tavai taukainajai
adai
Divam eédamkarotém jogurta
bez piedevam pievieno divas
édamkarotes svaigi spiestas
citrona sulas. Labi samaisi
un reizi nedéela sadu masku
vienmerigi uzklaj uz sejas un
paturi desmit minates.
IEGUVUMS: tas attiris poras,
regulés tauku sekréciju, bas art
viegli balinosa iedarbiba.
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